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Személyes adatok 
 
Név (hivatalos okmány szerint): Dr. Kovács Réka Rozália  
Születési hely és dátum: Gyergyószentmiklós, 1977. október 28. 
Végzettség: pszichológus, vallástanár-szociális munkás 
Szakképzettség: pár- és családterapeuta, egyéni dinamikus pszichoterápia (folyamatban) 
 
Személyi azonosító igazolvány vagy útlevél száma: HR 204071 
 
Elérhetőségei 
Lakcím:   Gyergyószentmiklós, Bucsin negyed 2/27. Hargita megye 
Postacím: RO 547391 Nyárádszentimre 141. szám, Maros megye  
E-mail cím: kovacsrekarozalia@yahoo.com 
Telefon/mobil: 0040-265-345.459 / 0040-742-080704  
 
Munkahelye: 
Mikortól: 2004 
Munkáltató neve és címe: Sapientia–Erdélyi Magyar Tudományegyetem, Műszaki és 
Humántudományok Kar, Alkalmazott Társadalomtudományok Tanszék 

Cím: 540485 Marosvásárhely, Segesvári út 1C. 
Munkaköre: egyetemi tanársegéd 
 
 
Beszélt nyelv(ek) és tudás szintje 
 

Nyelv 1: Magyar 
Tudás szintje: anyanyelv 
Nyelv 2: Román 
Tudás szintje: felsőfok 
Nyelv 3: Angol 
Tudás szintje: középfok 

 
 
Befejezett felsőoktatási tanulmányai: 
 
1. Doktori (PhD) fokozatszerzés: 

Intézmény: Pécsi Tudományegyetem 
Kar és szak: Bölcsészettudományi Kar, Pszichológia Doktori Iskola 
Diploma éve és minősítése: 2013, summa cum laude 
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2. Első egyetem: 
Intézmény: Partiumi Keresztény Egyetem, Nagyvárad 
Kar és szak: Bölcsészettudományi Kar, vallástanár-szociális munkás szak 

          Diploma éve és minősítése: 2001 / 8,87; a négy egyetemi év tanulmányi átlaga: 9,35 
 
3. Második egyetem: 

Intézmény: Babes-Bolyai Tudományegyetem, Kolozsvár 
Kar és szak: Pszichológia és Neveléstudományok Kar, Pszichológia szak 

          Diploma éve és minősítése: 2003 / 7,94; a négy egyetemi év tanulmányi átlaga: 8,81 
Jelenlegi tanulmányai: 
 

Intézmény: Budapesti Tündérhegyi Európai Pszichoterapeuta Képző Intézet (TEPKI) 
Kar és szak: Pszichoterapeuta képzés (egyéni dinamikus pszichoterápia) 
Mikor kezdte a képzést: 2006 (egy szupervíziós év van hátra a képzésből) 

 
 
Az eddigi tanulmányainak bemutatása: 
 

 2013. május 15. − a doktori értekezés nyilvános védése a Pécsi Tudományegyetem 
Pszichológia Doktori Iskolájában. A disszertáció címe: A házastársi kapcsolat, a 
párkapcsolati elégedettség narratív pszichológiai tartalomelemzéssel és 
pszichometriai eszközökkel történő vizsgálata, tekintettel a családi életciklusokra. 
Témavezetők: Prof. Dr. Bagdy Emőke, Prof. Dr. Péley Bernadette 

 2011. március 16. – doktori szigorlat fejlődéslélektan és klinikai pszichológia (pár- 
és családterápia) tárgyakból summa cum laude minősítéssel 

 Abszolutórium a Semmelweis Egyetem, Mentális Egészségtudományok Doktori 
Iskolában (Budapest, 2007. szeptember 3.) 

 Pszichoterapeuta képzés – Budapesti Tündérhegyi Európai Pszichoterapeuta Képző 
Intézet (TEPKI) – Képzők: Dr. Harmatta János, Bagotai Tamás és mások (2006-tól) 

 Pár-és családterapeuta képesítés, Csíkszereda, képzők: dr. Barát Katalin, dr. Komlósi 
Piroska, Antal Ildikó (2001−2012. október 7.) 

 Önismeret a következő módszerekkel: hipnózis, pszichodráma, bibliadráma, gyermek-
és felnőtt fókuszálás 

 az egyetemi évek alatt kilenc TDK-n értem el helyezést  
 Érettségi: Benedek Elek Tanítóképző, Székelyudvarhely, óvónői-és tanítói képesítés 

(1992–1997) 
 
 
Az eddigi tudományos tevékenység bemutatása (kutatási témák, eredmények, 
publikációk) 
 
Kutatott témák: 
 
Párkapcsolati elégedettség, egészségi állapot, énkép, társkép, szülőkép, istenkép, hittel, 
vallásossággal kapcsolatos jelenségek, szülő-gyerek kapcsolat, korai kötődés, örökbefogadás, 
élettel való megelégedettség, stresszel való megküzdés 
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Tudományos és társasági tagságok  

 

Intézmény Betöltött 
funkció 

Időszak 

Román Pszichoterápiás Föderáció - Federaţia 
Română de Psihoterapie (FRP) 

tag 2007-től 

Segítő Foglalkozásúak Baráti Köre 2005-2012-
elnök 

 2012-től tag 

 

FA-MILIA Családterápiás Egyesület alelnök 2006. 
április 7-től 

PRO FAMILIA–Családterápiás Egyesület tag 2007-től 

Systems in Transition (SIT) tag 2005-től 

Szent Balázs Alapítvány - Marosvásárhelyi 

Orvosi és Gyógyszerészeti Egyetem és 

Sapientia Erdélyi Magyar Tudományegyetem 

Közegészségügy szakos hallgatóinak 

prevenciós munkára való felkészítése 

Képző, 
Szupervízor  

2013-tól 

 
 
 
Szerkesztőbizottsági tagság 
 
1999-ben voltam a Lélekjelenlét szakfolyóirat szerkesztőségi tagja. 
 
FOLYÓIRATOKBAN KÖZÖLT TUDOMÁNYOS CIKKEK • ARTICOLE ŞTIINŢIFICE ÎN 

REVISTE • SCIENTIFIC PAPERS IN JOURNALS 
 
 
ISI folyóiratokban megjelent cikkek ◦ Articole publicate în reviste cotate ISI ◦ Papers 
published in ISI journals 
 
 Albert-Lőrincz Enikő–Albert-Lőrincz Márton–Kádár Annamária–Lukács-Márton Réka–

Kovács Réka Rozália (2008). Study on Adolescents’ Awareness of Life. Comparative 
Study between the Projection of Hungarian Adolescents’ Awareness of Life in 
Transylvania and Hungary. The New Educational Review, 2008, vol. 14, No. 1., 65 – 90, 
ISSN 1732-6729 (Thomson Institute in Philadelphia) 

 
Nemzetközi adatbázisban jegyzett folyóiratokban megjelent cikkek ◦ Articole publicate 
în reviste incluse în BDI ◦ Papers published in journals included in International 
Databases   (Adjuk meg az adatbázis nevét is.) 
 
 
Más külföldi folyóiratban közölt cikkek ◦ Articole în alte reviste din străinătate ◦ Papers 
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published in other foreign journals 
 
Hazai akkreditált folyóiratokban közölt cikkek ◦ Articole în reviste acreditate din ţară ◦ 
Papers published in accredited home journals  

 
 Kovács Réka Rozália (2011). Az istenkép pszichológiai, pedagógiai megközelítésben. 

(Imaginea de Dumnezeu din perspectiva psihologiei şi al pedagogiei) In: Magiszter. IX. 
3. 38-42. 

 
 Lázár Annamária–Magos Ildikó–Szabó Klára-Réka–Kovács Réka Rozália (2010). 

Alkohol-, cigaretta- és drogprevenció fiatalkorú fogvatartottak körében. (Program specific 
de asistenţă psihosocială destinat persoanelor cu antecedente în toxicomanie) In: 
Magiszter. VIII. 3. 23-32 

 
 Pintye Réka–Szabó Réka-Fülöp Tímea–Kovács Réka Rozália (2010). Fiatalkorú 

fogvatartottak önismeretének és kommunikációjának fejlesztése. (Autocunoaştere şi 
dezvoltarea abilităţilor de comunicare la deţinuţi minori.) In: Magiszter. VIII. 2. 28-34. 

 
 Albert-Lőrincz Enikő–Albert-Lőrincz Márton–Kádár Annamária–Lukács-Márton Réka–

Kovács Réka-Rozália (2007). The Relationship between Awareness of Life and 
Successful Social Adaptation. Studia Universitatis „Babeş-Bolyai” – Seria Sociologie nr. 
2, pp. 3 – 8, ISSN 1224-8703. (Revistă Categoria B+) 

 
 Ferenczi Réka Rozália (2002). A katekétika szerepe a gyermekek istenképének 

formálásában. (Rolul catechismului în formarea imaginii de Dumnezeu la copii). 
Partiumi Egyetemi Szemle, Nagyvárad. 2. szám, december 

 
Más hazai folyóiratokban közölt cikkek ◦ Articole în alte reviste din ţară ◦ Papers 
published in other national journals 
 
 
 

TUDOMÁNYOS CIKKEK KÖTETEKBEN • ARTICOLE ŞTIINŢIFICE ÎN VOLUME • 
SCIENTIFIC PAPERS IN VOLUMES 

 
ISI Proceedings-ben megjelent cikkek ◦ Articole în volume ISI Proceedings ◦ 
Papers published in ISI Proceedings  
 
Más konferenciakötetekben megjelent cikkek ◦ Alte articole publicate în volumele 
manifestărilor ştiinţifice ◦ Other papers published in conference proceedings 
 

 Becsky Borbála–Kovács Réka Rozália (2013). Lazítsunk lélekből!−Stresszoldó 
technikák. (Tehnici de relaxare pentru reducerea stresului) In: Bakk-Miklósi K.–
Kovacs R. R. (eds.) (2013). Ki, mi segít a segítőnek? 
Gyökereink−Útjaink−Távlataink. (Cine, ce îi ajută pe cei care lucrează în domeniul 
suportiv? Rădăcini – Drumuri – Orizonturi). (sub editare) 
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 Kovács Réka Rozália (2013). Hivatásunk és magánéletünk hálójának mesterei, 
példaképei, mérföldkövei. (Personalităţi cheie care ne influenţează vocaţia şi viaţa 
personală) In: Kovacs R. R.–Tatai Cs. (eds.) (2013). Hálók a segítésben.(Reţelele 
asistenţei). Presa Universitară Clujeană, Cluj-Napoca (acceptat de Editură) 

 
 Kovács, R. R. –Kovács, Sz. (2010). The sense of social courage in Romania, 

especially in the Transilvanian ethnical minority. In: Kamyanets - Podilskiy (ed.) 
Values becoming in psychological dimension of social personality existence. Social 
courage as value. Materials of the international scientific-practical conference. Lviv 

 
 Ferenczi R. R. (2005). A szülői nevelői és konfliktus-megoldási stílusának  vizsgálata 

10–12 éves gyerekeknél. [Efectul stilului parental şi stilului de management al 
conflictelor asupra personalităţii copiilor între 10-12 ani.]   In: Volumul lucrărilor 
Conferinţa internaţională de Psihoterapii de Familie „Familia între constrângere şi 
alegere”. Oradea - Băile Felix 20-22 mai 2005, ISBN general: 973-613-860-7, ISBN 
specific: 973-613-863-1 

 
Más gyűjteményes kötetekben megjelent cikkek ◦ Articole publicate în alte volume ◦ 
Other papers published in omnibus volumes 
 

 
MŰVÉSZETI ALKOTÁSOK 

 
Nemzetközi művészeti rendezvényeken való részvétel ◦ Participări la manifestaţii 
artistice internaţionale ◦ Participation in international art programmes 
  
Hazai művészeti rendezvényeken való részvétel ◦ Participări la manifestaţii artistice 
naţionale  ◦ Participation in national art programmes 
 
Nemzetközi kiállítások, filmek, előadások, koncertek, szerzői CD-k, nemzetközi művek ◦ 
Expoziţii, filme, spectacole, concerte, discuri de autor, opere internaţionale ◦ 
International exhibitions, films, stagings, concerts, copyrighted CD-s, international 
works 

 
Hazai kiállítások, filmek, előadások, koncertek, szerzői CD-k, hazai művek◦ Expoziţii, 
filme, spectacole, concerte, discuri de autor, opere naţionale ◦ Domestic expositions, 
movies, stagings, concerts, copyrighted CD-s, national works 
 
Szerzői joggal védett művészeti alkotások  ◦  Produse cu drept de proprietate 
intelectuală în domeniul artistic ◦ Copyrighted art products 
  

 
KÖNYVEK • CĂRŢI • BOOKS   

 
 
Külföldön megjelent könyvek ◦ Cărţi publicate în străinătate ◦ Books published abroad 
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Hazai akkreditált kiadónál megjelent könyvek ◦ Cărţi publicate în ţară la edituri 
acrediate ◦ Books published by accredited national publishers 
 

 
Más hazai kiadónál megjelent könyvek ◦ Cărţi publicate la alte edituri în ţară  ◦ Books 
published by other national publishers 
 
Elektronikus könyvek ◦ Cărţi electronice ◦ Electronic books 

 
 

KÖNYVFEJEZETEK • CAPITOLE DE CĂRŢI • CHAPTERS OF BOOKS 
 
Könyvfejezetek külföldön megjelent könyvekben ◦ Capitole în cărţi publicate în 
străinătate ◦ Chapters in books published abroad 
 
 Kovács Réka Rozália–Kovács Szabolcs–Lepedus István (2009). Párkapcsolat, szerelem, 

család (Relaţie partenerială, dragoste, familie) (képzési segédanyag önkéntes trénerek 
képzéséhez), Nagyító Alapítvány, Szeged  

 
 Albert-Lőrincz Enikő–Albert-Lőrincz Márton–Lukács-Márton Réka–Kádár Annamária–

Kovács Réka-Rozália (2008). Az erdélyi magyar nemzetiségi kisebbséghez tartozó és az 
anyaországi magyar serdülők életproblémákkal való megküzdési technikáinak 
összehasonlítása (Studiu comparativ privind mecanismele de coping la adolescenţii de 
minoritate maghiară din Transilvania şi adolescenţii din Ungaria), IN: Gesztes, O. (ed.) 
Nagyítás. Tanulmányok, beszélgetések, előadások ifjúságsegítőknek, Nagyító Alapítvány, 
Szeged, Ungaria, 2008, (ISBN 978-963-880330-6), pp. 174-190. 

 
 Albert-Lőrincz Enikő–Albert-Lőrincz Márton–Kovács Réka-Rozália–Kádár Annamária–

Lukács-Márton Réka (2008). Az erdélyi és magyarországi serdülők társas 
beilleszkedésének és élettel való elégedettségének összehasonlító vizsgálata. (Studiu 
comparativ privind integrarea socială şi gradul de satisfacţie faţă de viaţă la adolescenţi 
maghiari din Transilvania şi Ungaria) IN: Gesztes, O. (ed.) Nagyítás. Tanulmányok, 
beszélgetések, előadások ifjúságsegítőknek, Nagyító Alapítvány, Szeged, Ungaria, 2008, 
(ISBN 978-963-880330-6), pp.190-201. 

 
 Kovács Réka Rozália (2006). Párkapcsolati elégedettség és az istenhit. IN: Tőzsér E. 

(szerk.) Az istenhit mint erőforrás. (Satisfacţia în relaţia de cuplu şi credinţa în 
Dumnezeu) Új Ember Kiadó, Budapest, pp. 61–85. ISBN 963 9674 15x 

 
 
Könyvfejezetek itthon megjelent könyvekben ◦ Capitole în cărţi publicate în ţară ◦ 
Chapters in books published home 
 

       Kovács Réka Rozália (2013). A házastársi kapcsolattal való elégedettség néhány 
hatótényezőjének és az énkép−társkép−anyakép−apakép−istenkép különböző 
konstellációinak vizsgálata. (Studiu asupra factorilor care influenţează sentimentul de 
mulţumire în relaţia de cuplu şi asupra diferitelor constelaţii în ceea ce priveşte 
imaginea de sine–conceptul de partener–conceptul de mamă–conceptul de tată–
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conceptul de divinitate) In: Albert-Lőrincz M. (szerk.). Az egészség társadalmi érték. 
Pszichoszociológiai írások. Scientia Kiadó, Kolozsvár (acceptat de Editură) 

 
 Albert-Lőrincz Enikő–Albert-Lőrincz Márton–Kádár Annamária–Kovács Réka-

Rozália–Lukács-Márton Réka (2009). Az erdélyi magyar nemzetiséghez tartozó és a 
magyarországi serdülők életproblémákkal való megküzdési technikáinak 
összehasonlítása. (Studiu comparativ privind mecanismele de coping la adolescenţii 
de minoritate maghiară din Transilvania şi adolescenţii din Ungaria) IN: Albert-
Lőrincz E.: A drogfogyasztás prevenciója. Az integrált megelőzés elmélete és 
gyakorlata. Presa Universitară Clujeană, Cluj-Napoca, pp. 100–150, ISBN 978-973-
610-905-8. 

 
 Albert-Lőrincz Enikő–Albert-Lőrincz Márton–Lukács-Márton Réka–Kádár 

Annamária–Kovács Réka-Rozália (2007). Életminőség kutatás serdülők körében 
(Studiu privind calitatea vieţii la adolescenţi), In Albert-Lőrincz E.: Salus Satis. Az 
egyén és a közösség egészségvédelme. Editura Presa Universitară Clujeană, Cluj-
Napoca, pp. 173–262. ISBN 978-973-610-559-3 614.  

 
 
Elektronikus könyvfejezetek ◦ Capitole în cărţi electronice ◦ Chapters in electronic 
books 
 
 

FORDÍTÁSOK • TRADUCERI • TRANSLATIONS 
 

 
KÖNYVSZERKESZTÉS • EDITARE DE VOLUME • EDITING 

 
  Kovacs R. R. (ed.) (2010). Egymást segítve hogyan segíthetünk? Erőforrás–

Együttműködés–Eredmény. (Cum să ajutăm ajutându-ne? Resurse–Cooperare–
Rezultate). Editura Scientia, Cluj Napoca 

 
 Kovacs R. R.–Tatai Cs. (eds.) (2013). Hálók a segítésben.(Reţelele asistenţei). Presa 

Universitară Clujeană, Cluj-Napoca (acceptat de Editură) 
 

 Bakk-Miklósi K.–Kovacs R. R. (eds.) (2013). Ki, mi segít a segítőnek? 
Gyökereink−Útjaink−Távlataink. (Cine, ce îi ajută pe cei care lucrează în domeniul 
suportiv? Rădăcini – Drumuri – Orizonturi). (sub editare) 

 
BEJEGYZETT TALÁLMÁNYOK • INVENŢII, BREVETE • REGISTERED INVENTIONS 

 
 EGYÉB TUDOMÁNYOS MEGVALÓSÍTÁSOK • ALTE REALIZĂRI STIINŢIFICE • 

OTHER SCIENTIFIC REALIZATIONS 
 
 
Lektorálás: 
 
Ágostonné Szőcs Anna (2013). A szeretet születés. Gyermek a keresztyén családban. 
(Naşterea iubirii. Copilul în familia creştină). Luther Kiadó, Budapest 
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Eddigi kutatási programok (vezetése és részvétel): 
 

 

A program címe  Intézmény Beosztás Időszak 
Az erdélyi magyar 

nemzetiségi kisebbséghez 
tartozó és az anyaországi 

magyar serdülők 
életproblémákkal való 

megküzdési technikáinak 
összehasonlítása 

Sapientia Alapítvány-Kutatási 
Programok Intézete – 
csoportos kutatás – 

Kutatásvezető: Prof. Dr. 
Albert-Lőrincz Enikő 

Csoporttag 2006.okt.1.
-

2007.júl.31. 

Az élettel való 
megelégedettség hatása a 
társas beilleszkedésre. Az 
erdélyi magyar nemzetiségi 
kisebbséghez tartozó és az 
anyaországi magyar serdülők 
életérzésének 
összehasonlítása.  

Sapientia Alapítvány-Kutatási 
Programok Intézete – 
csoportos kutatás – 

Kutatásvezető: Prof. Dr. 
Albert-Lőrincz Enikő 

Csoporttag 2005.okt.1.
-

2006.júl.31. 

Az egészségi állapot 
összefüggése a párkapcsolati 

elégedettséggel 

Sapientia Alapítvány-Kutatási 
Programok Intézete 

egyéni 
kutatás 

2004. 
okt.1.-

2005.júl.31. 
 

Vallásosság és személyiség  
Pázmány Péter Katolikus 

Egyetem, Budapest, vezetője: 
dr. Horváth-Szabó Katalin 

(OTKA-kutatás) 

 
a kutató-
csoport 

tagja 

2004 
októberé-

től kb. 
2007-ig 

 
Kommunikáció és szakralitás 

Károli Gáspár Református 
Egyetem, vezetője: dr. Vass 

Csaba 

a kutató-
csoport 

tagja 

2004 
novembe-

rétől 
A párkapcsolati elégedettség és 
az énkép, a társkép, a szülőkép, 

az istenkép összefüggései                  

Semmelweis Egyetem, 
Mentális Egészségtudományi 

Doktori Iskola, konzulens: 
prof. dr. Bagdy Emőke 

 
egyéni 

kutatás (a 
disszertáci
ó témája) 

 
 

2003 – 
2007  

A szülők nevelői stílusa, 
konfliktus-megoldási módozatai 

és a gyerekek személyisége 
közötti kapcsolat 

Babeş-Bolyai 
Tudományegyetem, 

Pszichológia és 
Neveléstudományok Kar, 
témavezető: prof. dr. Roth 

Mária 

 
egyéni 
kutatás 

 
 

2001 – 
2003 

 
Nemi identitás, szexuális 

felvilágosítás 

Babeş-Bolyai 
Tudományegyetem, 

Pszichológia és 
Neveléstudományok Kar, 

témavezető: Keresztesi 
Polixéna 

 
kutatás-
vezető 

 
 

2001 – 
2002 

A rövid és a hosszú távú 
memória összehasonlítása 

Babeş-Bolyai 
Tudományegyetem, 

 
egyéni 

2000 – 
2001 
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Pszichológia és 
Neveléstudományok Kar, 

kutatás 

 
 

A gyerekek istenképe 

Babeş-Bolyai 
Tudományegyetem, 

Pszichológia és 
Neveléstudományok Kar, 

témavezető: dr. Teodotescu 
Réka 

 
egyéni 
kutatás 

 
 

2000-2001 

A nevelőszülők felkészítése az 

örökbefogadásra 

Partiumi Keresztény Egyetem, 
témavezetők: Weber Cecilia, 

Pásztor Rita 

egyéni 
kutatás 

 
 
 

1999-2001 
  

Konferencia-részvétel és előadás: 

Rendező intézmény, helység A konferencia 
címe 

Előadás, workshop, 
poszter címe  

Keltezés 

Református Pedagógiai Intézet 
(RPI), Budapest 

Hitoktatás – a 
következő évtized 

Az istenkép kialakulása 
és fejlődése gyermek- 
és ifjúkorban (előadás) 

2011. 
február 4-5. 

Segítők Baráti Köre, Sapientia-
Erdélyi Magyar 

Tudományegyetem, 
Gyulafehérvári Caritas, Bonus 

Pastor Alapítvány, Fa-milia 
Családsegítő Centrum, 

KULCS-Szociálpedagógusok 
Egyesülete, Marosvásárhely 

Segítők V. 
Konferenciája –  
Spiritualitás a 

segítő 
kapcsolatban 

Egészségi állapot, 
párkapcsolati 

elégedettség és hit 
(poszter) 

2010. nov. 
12–13.  

 

Segítők Baráti Köre, Sapientia-
Erdélyi Magyar 

Tudományegyetem, 
Gyulafehérvári Caritas, Bonus 

Pastor Alapítvány, Fa-milia 
Családsegítő Centrum, 

KULCS-Szociálpedagógusok 
Egyesülete, Marosvásárhely 

Segítők V. 
Konferenciája  
Spiritualitás a 

segítő 
kapcsolatban 

A párkapcsolati 
elégedettség tényezői. 

Az istenhit mint 
erőforrás(poszter) 

2010. 
nov. 

12–13.  
 

CE Philothea Klub, 
Marosvásárhely 

 Szorongás, kisebbségi 
komplexus (előadás) 

2009. nov. 
27. 

Marosvásárhelyi Főiskolások 
Keresztyén Egyesülete 

(MIFIKE), Marosvásárhely 

MIFIKE NAPOK Hit-hivatás-szakma 
(előadás, kerekasztal-

beszélgetés) 

2009. nov. 
20. 
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Segítők Baráti Köre 

Sapientia – Erdélyi Magyar 
Tudományegyetem 

Humántudományok Tanszéke 
Bonus Pastor Alapítvány 
FA-MILIA Családsegítő 

Centrum 
Gyulafehérvári Caritas 

Marosvásárhelyi Kirendeltsége 
KULCS-Szociálpedagógusok 
Egyesülete, Marosvásárhely 

Segítők IV. 
Konferenciája 

Hálók a 
segítésben 

Hivatásunk és 
magánéletünk 

hálójának mesterei, 
példaképei, 

mérföldkövei (műhely) 

2009. 
nov. 
6–7. 

Nemzetközi Babahordozó Hét, 
Marosvásárhely 

 Szülő-gyerek kapcsolat, 
a hordozás előnyei 

(előadás) 

2009. szept. 
26. 

Marosi Egyházmegye 
Nőszövetsége, Istvánháza 

Maros Megyei 
Nőszövetségi 
Konferencia 

Konfliktus és 
megoldása a családban 

(előadás) 

2009. szept. 
19. 

VIKOTE (Magyar 
Viselkedéstudományi és 

Kognitív Terápiás Egyesület), 
Balatonalmádi 

A pszichoterápia 
és a segítő 
kapcsolat 

Romániai 
pszichoterápiás 

tapasztalatok (előadás) 

2009. jún. 
6–7. 

Nagyító Alapítvány 
konferenciája, Berekfürdő 

Itt és most. 
Konferencia a 

felelősségvállalás
ért. 

Felelősségvállalás a 
családban. A család 
felelőssége (műhely) 

2009. márc. 
 20–22. 

Segítők Baráti Köre, 
Gyulafehérvári Caritas 

Marosvásárhelyi 
Kirendeltsége, KULCS-

Szociálpedagógusok 
Egyesülete, Marosvásárhely 

Segítők III. 
Konferenciája 

Férfi és nő mint 
segítő 

Segítő hivatás és/vagy 
magánélet nőknél, 

férfiaknál (workshop, 
társelőadó: Kovács 

Szabolcs) 

2008. okt.  
10–12. 

Segítők Baráti Köre, CE 
Philothea Klub, Sapientia-

Erdélyi Magyar 
Tudományegyetem, Fa-milia 

Családsegítő Centrum, 
KULCS-Szociálpedagógusok 
Egyesülete, Marosvásárhely 

Segítők II. 
Konferenciája 
Ki, mi segít a 

segítőnek? 

Lazítsunk lélekből! – 
stresszoldó technikák 

(workshop, 
társelőadó: Becsky 

Borbála) 

2007. nov. 
 9–11. 

Semmelweis Egyetem 4. sz. 
Interdiszciplináris Doktori 
Iskola, Budapest 

Tizenkettedik 
önálló 

tudományos ülés 

Az egészségi állapot, az 
énkép, a társkép, a 

szülőkép, az istenkép és 
a párkapcsolati 

elégedettség 
összefüggései 

2006. dec. 
15. 

Segítők Baráti Köre, Sapientia-
Erdélyi Magyar 

Tudományegyetem 
Humántudományok Tanszéke, 

Segítők I. 
Konferenciája 

Egymás segítve 
hogyan 

Családok terápiája 
és/vagy 

lelkigondozása? 
(workshop, 

2006. 
szept. 29–

okt.1.  
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CE Philothea Klub, 
Marosvásárhely 

segíthetünk? 
Erőforrás-

Együttműködés-
Eredmény 

társelőadó: Kovács 
Szabolcs) 

CE Philothea Klub, Keresztény 
Orvosok Szövetsége 

Hangsúly a 
prevención. 
A modern 

megközelítés–az 
ősi szemlélet 

Egészségi állapot, 

párkapcsolati 

elégedettség és hit 

2005. 

nov. 
11–12. 

 
Nagyváradi Egyetem, Albin 

Alapítvány, A Romániai 
Viselkedéstudományi és 

Kognitív Terápiás Központ, 
Nagyvárad  

Családterápiák 
Nemzetközi 

Konferenciája 
 „A család a 

választás és a 
kényszer között” 

A szülők nevelési és 
konfliktus-megoldási 

stílusának hatása a 10–
12 éves gyerekek 
személyiségére 

(előadás) 

2005. május 
20–22. 

Nagyváradi Egyetem, Albin 
Alapítvány, A Romániai 
Viselkedéstudományi és 

Kognitív Terápiás Központ, 
Nagyvárad 

Családterápiák 
Nemzetközi 

Konferenciája 
 „A család a 

választás és a 
kényszer között” 

 
A párkapcsolati 

elégedettség tényezői 
(poszter) 

 
2005. május 

20–22. 

Systems in Transition (Sit), 
Berlin, Germany  

Dealing With 
Difference-
Identity And 

Interdependence 

National  and Religious 
Diversities in Romania 

(poszter) 

2005. 
május 
11–15. 

 
KPBK, Faludi Ferenc 

Akadémia, MPT 
Valláspszichológiai Szekciója, 

Budapest 

Istenhit mint 
erőforrás 

Párkapcsolati 
elégedettség és istenhit 

2004. 
nov. 
5–7. 

Magyar Pszichológiai Társaság 
XVI. Nagygyűlés 

 
A gyerekek istenképe 

2004. május 
29. 

VI. Partiumi Tudományos 
Diákköri Konferencia –

dicséret 

 A serdülők nemi 
viszonyulása. Szexuális 

felvilágosítás 

 
2003 

V. Erdélyi Tudományos 
Diákköri Konferencia, 

Teológia Szekció – dicséret 

  
A gyerekek istenképe. 

Az istenkép 
formálásának 

katekézise 

 
 

2002 

V. Erdélyi Tudományos 
Diákköri Konferencia, 

Pedagógia Szekció: I. helyezés 

  
A serdülők nemi 

viszonyulása. Szexuális 
felvilágosítás. 

 
 

2002 

Comenius Szakkollégium által 
szervezett tudományos 

ülésszak –tudományos előadás 
és II. helyezés 

  

A gyermekek istenképe. 
A katekézis pedagógiai 
és pszichológiai alapjai. 

 

 
 

2002 
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V. Tudományos Diákköri 
Konferencia – Partiumi 

Keresztény Egyetem – II. 
helyezés 

 A gyerekek istenképe. 
Az istenkép 

formálásának 
katekézise. 

 

 
2002 

IV. Tudományos Diákköri 
Konferencia, Partiumi 

Keresztény Egyetem, II. 
helyezés 

  
Nevelőszülők 
felkészítése az 

örökbefogadásra 

 
2001 

Pszinapszis – V. Budapesti 
Pszichológus Nap 

   
2001 

Tudományos Diákkonferencia, 
Partiumi Keresztény Egyetem 

– különdíj 

 A rövid- és a hosszú 
távú memória 

összehasonlítása 

 
2000 

Tudományos Ülésszak, Sulyok 
István Református Főiskola, 

III. helyezés 

 Székelydálya néprajzi 
jellegzetességei 

 
1999 

TDK-n I. helyezés  Népi gyógymódok 
Orotván 

1998 

 
 

Pontszerző konferenciák, képzések:    
      
– 2002: Dr. Székely Ilona: Tárgykapcsolat-elmélet, 5 kreditpont 
– 2003: Dr. Túry Ferenc: Családterápia evészavarokban – anorexia, bulimia, 8 

kreditpont 
– 2003: Magyar Családterápiás Egyesület XVII. Vándorgyűlése Pécsen, 15 

kreditpont 
– 2004: Magyar Családterápiás Egyesület XVIII. Vándorgyűlése Kecskeméten, 15 

kreditpont 
– 2004: a Scharff házaspár workshopja Budapesten – 8 kreditpont 
– 2004: XVI. Magyarországi Bálint Konferencia 
– 2006: Dr. Komlósi Piroska, Dr. Tarján Emőke, Antal Ildikó, Antal Attila: Egyedül 

vagy párban, 10 kreditpont 
 

Szerkesztőbizottsági tagság 
1999-ben voltam a Lélekjelenlét szakfolyóirat szerkesztőségi tagja. 
 
Könyvbemutató: 
 
Hézser Gábor: Újra szárnyra kapni c. kötetének bemutatása (Lector Kiadó, Marosvásárhely, 
2013. nov. 15.) 
 
Kitüntetések, díjak. 

 
Domus Hungarica Scientiarium et Artium – tudományos kutatói ösztöndíj – 2011. 

január-március, 2012.február-március 
Eurotrans Alapítvány – Tudományos Kutatói ösztöndíj – 2009. november 25. 
Centum Közhasznú Alapítvány ösztöndíja felsőoktatásban oktatók számára – 2009. 

szeptember 1. – június 30. 
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Aszalós János díj–2007–Budapest 
Bolyai Alapítvány Kuratóriumának ösztöndíja – Marosvásárhely, 2006. április 2. 
Faludi Ferenc Akadémia-2001, 2002, 2003 

 
 

Aláírás: 

 
Nyárádszentimre, 2014. január 28. 


