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Nev: Krizbai Timea

Leanykori név: Kovacs Timea

Szuletési datum: 1979.01.05

Sziletési hely: Brasso

Lakcim: str. Pet6fi Sandor nr.77 Sacele, jud. Brasov, 505600
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Jelenlegi munkahely

Sapientia — EMTE, Miszaki ¢és Humantudomanyok Kar, Marosvasarhely, Alkalmazott
Tarsadalomtudomanyok Tanszék, egyetemi adjunktus.

Egyetemi és posztgradualis tanulmanyok

Intézmény: Debreceni Egyetem- Interdiszciplinaris Téarsadalomtudomanyok és
Bolcsészettudomanyok Doktori Iskola

Képzés tipusa:Phd, Pszichologia

Kezdés ideje: 2004

Végzeés ideje: 2011

Diploma, tudoméanyos fokozat: Doktori fokozat

Intézmény:Babes - Bolyai Tudomanyegyetem

Képzes tipusa: MA, magiszteri képzés

Kezdés ideje: 2001

Végzeés ideje: 2003

Diploma, tudomanyos fokozat: Msc, Tanacsadas és Pszichoterapia

Intézmény: Babes-Bolyai Tudomanyegyetem
Képzés tipusa: Egyetem

Kezdés ideje: 1997

Végzés ideje: 2001

Diploma, tudomanyos fokozat: Pszicholdgus

Posztgraduélis kepzések

2000-2004, J.L.Moreno Pszichodrama Egyestlet:120 6ra énismeret

2001, Debreceni Egyetem: ll-ik pszichologiai nyari egyetem

2001-2003, Magyar Csaladterapias Egyestlet: 200 6ra csaladterapias elmaleti és mddszertani
tanfolyam

2004,Egri Fdiskola: Hatékony kommunikacio, a Gordon modszer, kognitiv-emocionalis terapiak
2007, Pro-Familia Romaniai Csaladterapias Egyestlet:100 Ora csaladterapias elmaleti és
maodszertani tanfolyam



Kutatési terilet

Egészségmagatartas, protektiv és kockazati tényezok, evészavarok (anorexia nervosa, bulimia nervosa,
inverz anorexia nervosa, orthorexia nervosa), onéletrajzi emlékezet, flow élmény, életmindség, y-z
generacio.

Kutatasi programok - tagsag

e Intézmény: Debreceni Egyetem
A kutatas temaja: Bigorexia Nervosa és koros evési attitidok romaniai testépiték korében
Idé6szak: 2005

e Intézmény: Kutatasi Programok Intézete, Kolozsvar, Romania
A kutatds téemaja: Egészségmagatartas, protektiv és rizikd tényezék vizsgalata erdélyi
kozépiskolas populacioban
Idészak: 2005-2006

e Intézmény: Kutatési Programok Intézete, Kolozsvar, Romania
A kutatds témaja: A magatartds hatékonysaganak vizsgalata az élménymindség és a
személyiségtényezok dsszefliggése
lddszak: 2007-2008

e Intézmény: Kutatési Programok Intézete, Kolozsvar, Roméania
A kutatds témdja: A magatartds hatékonysaganak vizsgalata az élménymindség és a
személyiségtényezok Osszefliggése
lddszak: 2007-2008

e Intézmény: Kutatasi Programok Intézete, Kolozsvar, Roméania
A kutatas témja: Kritérium-rendszer fotorealisztikus 3D grafika szamitogépes el6allitasara
Idészak: 2008-2009

Kutatasi programok - Kutatasvezetés

e Intézmény: MTA Hataron Tali Magyar Tudomanyos Osztondijprogram, Magyarorszag
A kutatas témaja: Az evészavarok epidemiolOgiai vizsgalata erdélyi kozépiskolas populacidban,
valamint az 6néletrajzi emlékezet vizsgalata anorexia nervosaban szenvedd betegeknél
Idészak: 2007-2008

e Intézmény: MTA-OM Domus Hungarica Scientiarium et Artium, Magyarorszag
A kutatas temaja: Az 6néletrajzi emlékezet vizsgalata evészavaros betegeknél
Iddszak: 2008 Januar-Februar

e Intézmény: MTA-OM Domus Hungarica Scientiarium et Artium, Magyarorszag
A kutatas témaja: Az 6néletrajzi emlékezet vizsgalata anorexias betegeknél
Iddszak: 2009 Januér-Februar

e Intézmény: MTA-OM Domus Hungarica Scientiarium et Artium, Magyarorszag
A kutatas témaja: Az onéletrajzi emlékezet vizsgalata anorexias betegeknél
Idészak: 2010 Januér-Februar



Szakmai disztinkcié

A magyar pszichiatriai tarsasag jubileumi vandorgyilése - legjobb poszter dij (2005)

A magyar psicholdgiai tarsasag XVII. orszagos tudomanyos nagygyiilése — legjobb poszter dij
(2006)

A magyar psichiatriai tarsasag XIII. vandorgyulése - legjobb ifji el6ad6 dij (2007)

Alpbach, Ausztria 18-ik Nemzetkdzi Evészavar kongresszus, 3-ik dij a legjobb poszter versenyen
(2010)

Alpbach, Ausztria 21-ik Nemzetkdzi Evészavar kongresszus, 3-ik dij a legjobb poszter versenyen
(2013)

Egyéb megbizasok (nem oktatoi)

2008 - 2013 Szakfelelelés — Kozegészségugy Szakpolitikak és Szolgaltatdsok Szak, Alkalmazott

Téarsadalomtudomanyok Tanszék, Sapientia — EMTE, Marosvasarhely.

2013 - Tudomdnyos Programfelelds, Kozegészségligy Szakpolitikédk és Szolgaltatasok Szak, Alkalmazott

Téarsadalomtudomanyok Tanszék, Sapientia — EMTE, Marosvasarhely.

Munkahelyek

2010-2013 — Oktatasfelelés, Jules Verne Altalanos Iskola, Brasso

2008-2010 — Jatékterapeuta, Hospice, Palliativ gondozas kézpont, Brassd

2008-t6l — Sapientia EMTE, Miiszaki és Humantudomanyok Kar, Humantudomanyok szak,
egyetemi adjunktus

2007-t61 — 2008 — Sapientia EMTE, Miszaki és Humantudomanyok Kar, Humantudomanyok
szak, egyetemi tanarsegéd

2004-2007 — Sapientia EMTE, Miiszaki és Humantudomanyok Kar, Humantudomanyok szak,
egyetemi gyakornok

2003-2004 — kolozsvari hallassérilt intézet, gydgypedagogus

2003-2004 — Bethénia, specialis 6voda, Kolozsvar, gyogypedagogus- pszichologus

2002-2003 — Béathory Istvan Gimnazium, Kolozsvar, gyogypedagdgus-pszicholdgus

ldegen nyelvek ismerete

Magyar: anyanyelv
Roman: fels6 fokon
Angol: felsé fokon



Oktatdi tevekenység

Mentalhigiéné

Kutatdsmaodszertan

Fejlodéslélektan

Neveléslélektan

Csaladokkal val6 munka modszertana
Egészségnevelés

Taplalkozaslélektan

Tudomanyos Tagsagok

- Romaniai Pszichologusok Egyesiilete (2007 -)

- Romaniai Pszichologusok Kollégiuma (2009 -)

- Magyar Tudomanyos Akadémia kiils6 koztestiileti tagja (2011-)
- Magyar Pszichol6gus Térsasag (2012 -)

- Magyar Evészavar Munkacsoport (2010 -)

Fontosabb orszagos és nemzetkdzi konferenciakon valo részvételek

Budapest, European Councile on Eating Disorders: Kovacs Timea, Preavalence of eating
disorders in the cultural mirror of romanian majority and hungarian ans saxon minority, poster
presentation, 2003

Debrecen, A Magyar Pszicholodgiai Tarsasag XVI. Nagygyulése: Kovacs Timea, Szab6é Pal, A
taplalkozasi magatartas zavarai az erdélyi roman, magyar és szdsz kulturdk tiikrében, el6adas,
2004

Kecskemét, A magyar Csaladterapias Egyesiilet XVIII. Vandorgyiilése. Résztvevo, 2004

Budapest, A magyar Pszichiatriai Tarsasadg Jubileumi Vandorgyulése: Kovacs Timea, Szab6 Pal,
Az egészségi dllapot és koros evési attitiidok kapcsolata erdélyi kOzépiskolasok korében, Lejobb
poszter dij,2005

Szombathely, A Magyar Csaladterapias Egyesilet XIX. Vandorgyilése: Kovacs Timea, Kadar
Annamaria, Dégi L. Csaba: Csalddi tamogatottsag bolcsében és betegségben, eléadas, 2005

Innsbruck, European Council on Eating Disorders: Kovacs Timea, Lukacs Marton Réka, Szabho
Pal, bigorexia nervosa and disorderd eating in male body builder population from romania,
eldadas, 2005

Budapest, A Magyar Pszichiatriai Tarsasdg Nagygyulése: Kovacs Timea, Lukacs Marton Réka,
Szab6 Pal, Bigorexia nerovsa és koros evési szokasok romaniai testépiték korében ,eldadas,2006



Kolozsvar, Conferinta Nationala de Psihologie: Kovacs Timea, Lukacs Marton Réka, Szabo Pal
,Obiceiurile de alimentatie si frecventa bigorexiei nervosa in grupul culturistilor din
romania,eléadas, 2006

Budapest, Magyar Pszicholdgiai Tarsasag XVII. Orszagos Tudomanyos Nagygyiilése: Kovacs
Timea, Fodor Laszld, Brassai Laszlo, Az egészségi allapotot, a koczkazati és egészségmagatartast
meghatarozo tényezék rendszere erdélyi IX-XII osztalyos didkok korében, Legjobb poszter dij,
2006

Budapest, I. Magyar evészavar kongresszus: Kovacs Timea, Janosi Edina: A testkép és egészségi
attitiidok vizsgalata egyetemista populacioba,el6adas,2006

Budapest, I. Magyar Evészavar Kongresszus: Szab6 Pal, Kovacs Timea, Lukacs Marton Réka,
Testkép és testképzvar: bioldgiai, pszicholdgiai, szociokulturalis és terapias vonatkozasok,
workshop, 2006

Budapest, VI. Orszagos Neveléstudomanyi Konferencia: Fodor L&szl6, Kovacs Timea, Brassai
Laszl6, Az egészségi dllapotot, a kockdzati és egészségmagaratist meghatdirozoé tényezdk
rendszere erdélyi IX-XI1 osztalyos diakok kdrében,poszter, 2006

Budapest, Magyar Pszichiatriai Tarsasag XIl1. Vandorgylése: Kovacs Timea, Szentes Erzsebet,
Utkeresék oromforrdsok és szenvedélyek kdzott,legjobb el6adas, 2007

Porto, European Council on Eating Disorders: Kovacs Timea, Prevalence of eating disorders in a
sample of high school students from Romania, eléadas, 2007

Sopron, Magyar Pszichiatriai Tarsasag XIV. Vandorgyulése: Kovacs Timea, Az evészavarok
epidemiologiai vizsgalata romaniai roman, illetve Magyar kultdrak tiikrében, el6adas, 2008.
januar 23-26.

Budapest, Il. Magyar Evészavar Kongresszus: Kovacs Timea, Az Onéletrajzi emlékezet és az
evészavarok kapcsolata, eléadas, 2008. szeptember 19-20.

Debrecen, A Magyar Pszichiatriai Tarsasag XV. Vandorgyiilése: Lukacs-Marton Réka Kadar
Annamaria, Albert —Lérincz Enikd, Albert- Lérincz Marton, Krizbai Timea, A magatartas
hatékonysaganak vizsgalata. Az élménymindség és a személyiségtényezok Osszefliggése erdélyi
serdiiloknél, eléadas, 2009 januar.

Marosvasarhely, XVII Koézegészségugyi Konferencia: Kadar Annamaria, Albert-Lérincz Eniko,
Albert-Lérincz Marton, Kovacs Timea, Lukacs Marton Réka, A flow elmeny és a személyiség
kapcsolata, eléadas, 2009 aprilis.

Budapest, Magyar Pszichiatriai Tarsasag XV. Vandorgyulése: Krizbai Timea, Szabo Pal, Paszthy
Bea, Mezei Agnes, Az onéletrajzi emlékezet miikodése anorexia nervosaban szenvedd betegeknél,
eléadas, 2010 januar 21-25.



Budapest, Magyar Pszichiatriai Tarsasdg XV. Vandorgyulése: Kadar Annamaria, Marton Réka,
Krizbai Timea, Az éléménymindség és személyiségtényezok dsszefiiggése erdélyi serdiiléknél.
eldadas, 2010 januar 21-25.

Pécs, A Magyar Pszichologiai Tarsasag XIX. Orszdgos Tudomanyos Nagygytilése: Krizbai
Timea, Szab6 Pal, Paszthy Bea, Mezei Agnes, Emlékezeti folyamatok evészavarokban, eléadds,
2010 méjus 27-29.

Budapest, Ill. Magyar Evészavar Kongresszus: Krizbai Timea, Szabd Pal, Paszthy Bea,
Emlékezeti folyamatok alakuldsa depresszioval tarsulo, illetve depresszioval nem tarsulo
anorexias betegeknél, el6adas, 2010 szeptember 17-18.

Budapest, 11l. Magyar Evészavar Kongresszus: Krizbai Timea, Bajusz Csilla, Rozgonyi Eméke,
Paszthy Bea, Utkeresés lélektSl-lélekig. A testiikkel kommunikald (pszichoszomatikus
betegségben szenvedd) serdiilok csoportterapias megkozelitése a klinikumban, eldadas, 2010
szeptember 17-18.

Budapest, III. Magyar Evészavar Kongresszus: Bajusz Csilla, Abraham I1diké, Rozgonyi Eméke,
Krizbai Timea, Paszthy Bea, Bels6é hang. Intenziv csoportterapia anorexias serdiilok szamara
osztalyunkon, eléadas, 2010 szeptember 17-18.

Alpbach, Austria, The 18" International Conference on Eating Disorders: Timea Krizbai, Szab6
Pal, Paszthy Bea, Autobiographical memory specificity in anorexia nervosa, poster presentation,
2010, October, 21-23. 3rd place at best poster award.

Alpbach, Austria, The 21" International Conference on Eating Disorders: Timea Krizbai, Szab6
Pal, Autobiographical memory processes in patients with anorexia nervosa with or without
associated depression, poster presentation, 2013, October, 17-19. 3rd place at best poster award.

Alpbach, Austria, The 21" International Conference on Eating Disorders: Timea Krizbai, Paszthy
Bea,Group Therapy approach with adolescent anorexics communicationg with their bodies,
workshop, 2013, October, 17-19.

Marosvasarhely Dr. Krizbai Timea
23.10.2013



