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PROGRAM 

 

9.00-9.30 Regisztráció 

9.30- 10.30 

 Plenáris előadás  

Ludányi Ágnes, Eszterházy Károly Főiskola, Eger 

Változás vagy állandóság? Gondolatok a 21. századi emberképről 

10.30-10.45 Kávészünet 

10.45-12.00 

 

Szekció 1. 

10.45-11.00 Fodor László, Sapientia EMTE, Marosvásárhelyi Kar 

A testi és a lelki egészség egysége 

11.00-11.15 Ábrám Zoltán, Bálint József, Csibi Mónika, Nădăşan Valentin, 

Marosvásárhelyi Orvosi és Gyógyszerészeti Egyetem 

Az ASPIRA számítógépes dohányzásmegelőzési program adaptációja, 

alkalmazása és hatékonysága 

11.15-11.30 Albert-Lőrincz Márton, Szabó Béla, Albert-Lőrincz Enikő, Bernáth 

Krisztina, Gáspárik Ildikó, Sapientia EMTE, Marosvásárhelyi Kar 

A családi hatások szerepe a serdülőkori dohányzás kialakulásában 

11.30-11.45 

 

 

 

Szentes Erzsébet, Horváth Zsófia, Sapientia, EMTE, Marosvásárhelyi 

Kar 

Életcélok vizsgálata romániai magyar középiskolás tanulók és 

hallgatók körében 
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11.45-12.00 Vasloban Éva, Sapientia, EMTE, Marosvásárhelyi Kar 

Indicatori ai stării de sănătate în România, privită ca rezultantă a 

modului de viață 

10.45-12.00 

 

Szekció 2. 

10.45-11.00 Nistor Laura, Sapientia EMTE, Csíkszeredai Kar 

Helyi élelmiszerek mint egészségtudatos opciók. Egy romániai 

kvalitatív kutatás tanulságai 

11.00-11.15 Krizbai Timea, Sapientia EMTE, Marosvásárhelyi Kar 

Az Orthorexia Nervosa vizsgálata egyetemista hallgatók körében 

11.15-11.30 Vallasek Magdolna, Sapientia EMTE, Kolozsvári Kar, Jogtudományi 

Tanszék 

A munkahelyi egészségvédelem szabályozási keretei 

11.30-11.45 Zsigmond István, Porsche Éva, Sapientia EMTE, Marosvásárhelyi Kar 

Mens sana in corpore sano: székelyföldi pedagógusok attitűdjei fizikai 

aktivitásról 

11.45-12.00 Szilágyi István, Eszterházy Károly Főiskola, Eger 

A racionális emocionális terápia eleminek tanítása 

12.00-12.30 Kávészünet 

12.30-14.15 

 

Szekció 3. 

12.30 -12.45 

 

 

Tatai Orsolya, Babeş-Bolyai Tudományegyetem. Hungarológia 

Doktori Iskola   

Az orvos az orvosi hierarchia hálójában 

12.45-13.00 Sántha Ágnes, Sapientia EMTE, Marosvásárhelyi Kar 

Fiatal egyedülállók életminősége és egészségi állapota 

13.00-13.15 Kovács Réka Rozália, Sapientia EMTE, Marosvásárhelyi Kar   

Tátai Csilla, Noe Psihocenter 
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A számítógép- és az internethasználati szokások, az elektronikus 

zaklatás néhány családi, párkapcsolati meghatározója 

13.15 – 13.30  Szünet 

13.30-14.15 

Workshop 1. 

Mátyás Noémi Éva, a Petry élelmiszeripari mérnöke 

Ellenség vagy tanácsadó?! 

12.30-14.15 Szekció 4. 

12.30 -12.45 Kovács Barna, Sapientia EMTE, Marosvásárhelyi Kar 

A filozófiai praxis fogalmáról 

12.45-13.00 Harangus Katalin, Kovács Réka Rozália, Sántha Ágnes – Sapientia, 

EMTE, Marosvásárhelyi Kar 

Tatai Csilla, Noe Psihocenter 

Hungarostudy - a Maros megyei magyar lakosság egészségi állapota és 

életminősége 

13.00 -13.15 

  

Szünet 

13.15-14.15 

Workshop 2.  

Péter Róbert, Hargita megyei szakmai koordinátor; szociálpedagógus 

Gyulafehérvári Caritas Családsegítő Szolgálat képviselete 

14.15-14.30 Szünet 

14.30-15.00 

Plenáris előadás 

Uzun Cosmina Cristina, Universitatea de Medicină şi Farmacie Tg-

Mureş 

Importanţa implementării programelor de screening 

15.00-16.00 Fogadás – Szenátus terem 

16.00 Zárás 

 

 

 

  

 


