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Egészség és életstilus
2016. aprilis 16.

Marosvasarhely

PROGRAM

9.00-9.30

Regisztracio

9.30- 10.30

Plenaris eloadas

Ludanyi Agnes, Eszterhazy Karoly Féiskola, Eger

Valtozas vagy dllandésag? Gondolatok a 21. szazadi emberképrol

10.30-10.45 Kavésziinet

10.45-12.00 Szekcio 1.

10.45-11.00 Fodor Laszlo, Sapientia EMTE, Marosvasarhelyi Kar
A testi és a lelki egészség egysége

11.00-11.15 Abram Zoltan, Balint Jozsef, Csibi Monika, Nadisan Valentin,
Marosvasarhelyi Orvosi és Gyogyszerészeti Egyetem
Az ASPIRA szamitogépes dohanyzasmegelozési program adaptacioja,
alkalmazasa és hatékonysaga

11.15-11.30 Albert-Lérincz Marton, Szabd Béla, Albert-Lorincz Enikd, Bernath
Krisztina, Géasparik Ildiko, Sapientia EMTE, Marosvasarhelyi Kar
A csaladi hatasok szerepe a serdiilokori dohanyzas kialakulasaban

11.30-11.45 Szentes Erzsébet, Horvath Zsofia, Sapientia, EMTE, Marosvasarhelyi

Kar
Eletcélok vizsgdlata romdniai magyar kozépiskolds tanuldk és

hallgatok korében
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11.45-12.00 Vasloban Eva, Sapientia, EMTE, Marosvasarhelyi Kar
Indicatori ai starii de sdndtate in Romania, privitd ca rezultantid a
modului de viata

10.45-12.00 Szekcio 2.

10.45-11.00 Nistor Laura, Sapientia EMTE, Csikszeredai Kar
Helyi élelmiszerek mint egészségtudatos opciok. Egy romdniai
kvalitativ kutatas tanulsdagai

11.00-11.15 Krizbai Timea, Sapientia EMTE, Marosvasarhelyi Kar
Az Orthorexia Nervosa vizsgalata egyetemista hallgatok kérében

11.15-11.30 Vallasek Magdolna, Sapientia EMTE, Kolozsvari Kar, Jogtudomanyi
Tanszék
A munkahelyi egészségvédelem szabalyozasi keretei

11.30-11.45 Zsigmond Istvan, Porsche Eva, Sapientia EMTE, Marosvasarhelyi Kar
Mens sana in corpore sano: székelyfoldi pedagogusok attitiidjei fizikai
aktivitasrol

11.45-12.00 Szilagyi Istvan, Eszterhazy Karoly Foéiskola, Eger
A racionalis emociondlis terapia eleminek tanitisa

12.00-12.30 Kavésziinet

12.30-14.15 Szekcio 3.

12.30 -12.45 Tatai Orsolya, Babes-Bolyai Tudomanyegyetem. Hungarologia
Doktori Iskola
Az orvos az orvosi hierarchia halojaban

12.45-13.00 Santha Agnes, Sapientia EMTE, Marosvasarhelyi Kar
Fiatal egyediilallok életmindsége és egészségi allapota

13.00-13.15 Kovacs Réka Rozdlia, Sapientia EMTE, Marosvasarhelyi Kar

Tatai Csilla, Noe Psihocenter
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A szamitogép- és az internethasznalati szokasok, az elektronikus

zaklatds néhany csaladi, parkapcsolati meghatarozoja

13.15-13.30 Sziinet
13.30-14.15 Matyas Noémi Eva, a Petry élelmiszeripari mérnoke
Workshop 1. Ellenség vagy tandcsado?!
12.30-14.15 Szekcio 4.
12.30 -12.45 Kovacs Barna, Sapientia EMTE, Marosvasarhelyi Kar
A filozofiai praxis fogalmdrol
12.45-13.00 Harangus Katalin, Kovacs Réka Rozélia, Santha Agnes — Sapientia,
EMTE, Marosvéasarhelyi Kar
Tatai Csilla, Noe Psihocenter
Hungarostudy - a Maros megyei magyar lakossag egészségi allapota és
életmindsége
13.00 -13.15 Sziinet
13.15-14.15 Péter Robert, Hargita megyei szakmai koordinator; szocialpedagogus
Workshop 2. Gyulafehérvari Caritas Csaldadsegito Szolgalat képviselete
14.15-14.30 Sziinet
14.30-15.00 Uzun Cosmina Cristina, Universitatea de Medicina si Farmacie Tg-

Plenaris eloadas

Mures

Importanta implementarii programelor de screening

15.00-16.00

Fogadas — Szenatus terem

16.00

ZAaras




