Egeészsegfejlesztes szakkollégium, 2025-2026 Humanikon Egyesilet

AZ EGESZSEGFEJLESZTES SZAKKOLLEGIUM TAMOGATOJA
A NEMZETI KULTURALIS TAMOGATASKEZELO
NEMZETI TEHETSEG PROGRAM (NTP-SZKOLL-25-0075)

Beszdmolo az Egészségfejlesztés szakkollégium tevékenységérol a 2025-2026-0s tanévben

PREZENTACIO A KOTELEZO PROGRAMELEMEKROL

EGESZSEGFEJLESZTES SZAKSZEMINARIUM

Kozdsségi egészségfejlesztes

A szakkurzust Javorné dr. Erdei Renata egyetemi docens (Debreceni Egyetem
Egészségtudomanyi Kar) tartotta a Szakkollégiumot mikodtetd6 Humanikon Egyesiilet
megbizasabol.

Helyszin: Sapientia EMTE, Marosvasarhely-Koronka, Segesvari Ut 2., C06-0s terem

Idépont: 2026. majus 7-8., 0sszesen 16 Ora.

Résztvevok szama: 14 {6 szakkollégista + 3 {6 kiils6s (oktatdk)

A foglalkozas az egészség es az egészsegfejlesztés kérdéseivel foglalkozott. A hallgatdk
megismerkedtek az egészség kiilonbozo értelmezéseivel, és azzal, hogy az egészség joval tobbet jelent a
betegségek hianyanal: a testi allapot mellett fontos része a lelki és szocialis jollét, az életmindség és az
élettel valé elégedettseg is.

A szakszeminarium sorén az oktatd és a hallgatok kdzosen attekintették azokat a tényezoket,
amelyek hatassal vannak az emberek egészségére, igy szd esett az életmdd mellett a tarsadalmi,
gazdasagi €és kornyezeti koriilményekrdl, az iskolai végzettségrol, a jovedelemrdl, a lakohelyrdl és az
egészségmiuveltségrol is. Az oktatd kiemelte, hogy az egészségfejlesztés soran nem elegendé csak az
egyéni egészségmagatartasra figyelni, hanem fontos megérteni az egészségromlas mogott allé tagabb
okokat, példaul a tarsadalmi helyzetet, a tartds stresszt, a biztonsagérzet hidnyat vagy a megfeleld

kikapcsolodas hianyat.



A szakkollégistdk megtanultadk, hogy az egészségfejlesztés nem egyszeri informécidatadas.
Célja, hogy az emberek és kzdssegek képesek legyenek tobbet tenni sajat egészségukért, felismerjék
szilkségleteiket, s6t valtoztatni tudjanak az egészségilket befolydsolé korulményeken. Az
egészségfejlesztd szakember szerepét tagabban kell értelmezniink: feladata nem csupan az egészséges
életmdddal kapcsolatos ismeretek ataddsa, hanem az emberek tdmogatasa, képességeik fejlesztése és a
kdzosségek bevondsa is. A szeminarium arra is 0sztondzte a résztvevoket, hogy kritikusan
gondolkodjanak az egészségrol és az egészségfejlesztésrol, és késébbi munkajuk soran figyelembe
vegyek az egyének ¢&s kozOsségek eltérd élethelyzetét és lehetdségeit. A bemutatott szemlélet
kdzéppontjaban az Ottawai Charta szellemében az életmindség és a jollét javitasa allt.
A szakszeminarium f6 témakorei a kovetkezok voltak:
o Egészségfogalom, ¢letmindség-mutatok, egészségértés
o Az egészséget meghatarozo tényezok
e Az egészségnevelés es egészségfejlesztés feladatali
o Szemléletvaltas az egészségfejlesztésben — holisztikus szemlélet
e Iddsek a kdzvéleményben, az aktiv idésodés lehetdségei
e Egeészségkultusz, szépségkultusz, elérhetetlen testkép
o Az egészség arucikké valasa
e 4C: creativity, collaboration, critical thinking, comunication

o Esélyegyenldség az egészségfejlesztésben






EGESZSEGFEJLESZTES SZAKKURZUS:
Kronikus beteg gyermekek az iskolai kzdsségben

A szakkurzust dr. Korédi Melinda diabetologus féorvos tartotta a Szakkollégiumot
mukodtetd Humanikon Egyesiilet megbizasabol.

Helyszin: Sapientia EMTE, Marosvasarhely-Koronka, Segesvari ut 2., C430-as terem

Idépont: 2026. majus 26-27., 6sszesen 16 ora.

Résztvevok szama: 14 f6 szakkollégista + 6 {6 kiilsés (kutato, oktatd, hallgatok)

A szakkollégiumi hallgatok szamara szervezett szakmai foglalkozas kdzéppontjaban a kronikus
betegséggel €16 gyermekek kozOsségi és iskolai integracidja allt. A téma egyre aktuélisabb, hiszen
tarsadalmainkban novekszik a kronikus allapotokkal €16 gyermekek és fiatalok aranya.

A szakkollégistdk olyan ismereteket sajatitottak el, amelyek lehetévé teszik késébbi
egészségfejlesztdi tevékenységiiket azokban a csoportokban, ahol kronikus betegekkel is talalkoznak,
illetve amelyek segitségével felkészithetnek pedagdgusokat, gyermek- és ifjusagi kdzosségeket a
hasonl6 helyzetekre.

A Kkurzus attekintette a gyermekkorban el6forduld leggyakoribb kronikus allapotokat — az
asztmat, allergidkat, epilepsziat és az 1-es tipusu diabéteszt —, és kiemelt figyelmet forditott a
cukorbeteg gyermekek mindennapi szlikségleteire. A krénikus betegséggel é16 gyermek tamogatasa
nem Kkizarolag egészségigyi kérdés: fontos a pszichés terhelés, a Kirekesztettség érzésenek, a
visszahuzddasnak vagy mas viselkedésvaltozasoknak a felismerése, a timogat6 kdrnyezet kialakitasa.

A foglalkozas soran a szakkollégistak az alabbi terlileteken szereztek ismereteket:
o akronikus beteg gyermekek egészségligyi, pszichés és kozosségi sziikségleteinek felismerése,

a gyermekkel valo nyilt és tapintatos kommunikéacio, az egyéni hatarok tiszteletben tartasa,

e az l-estipusu diabétesszel €16 gyermekek mindennapi tdmogatasanak alapjai,

o ahipoglikémia felismerése és az ilyen siirgdsségi helyzetben sziikséges alapvetd teendok,

e a csalad, a pedagoégusok, az egészségiigyi szakemberek és mas segitd szakemberek kozOtti
egylittmiikodés jelentdsége,

e a hosszabb betegségbdl visszatérd gyermek iskolai reintegracidja, a csaldddal valo eldzetes

egyeztetés, a pedagogusok felkészitése,



o a kozosseg érzékenyitése, a befogadd kozosségi légkor kialakitdsa és a gyermek térsas
visszailleszkedésének el6segitése,
o esetmegbeszélések, szituacios gyakorlatok elékészitése.
A leendb egészségfejlesztok egészségugyi informaciokat kozvetitenek a csoportok felé,
amelyekkel foglalkoznak, illetve 6sszekoté és timogatd szerepet toltenek be a gyermek és az iskolai

kdzosség kozott. A foglalkozas célja a kronikus beteg gyermek biztonsagos részvételének biztositasa a

kozosségekben.

EGESZSEGFEJLESZTES SZAKKURZUS

Az alkohol- és drogfogyasztas prevencidja

Oktatd: dr. Toth-Batizan Emese Emoke, egyetemi adjunktus
(Transylvania Bloom Initiative)

A szakkurzust dr. Toth-Batizan Emese Emoke egyetemi adjunktus tartotta a
Transylvania Bloom Initiative szervezet megbizasabol, az Egészségfejlesztés Szakkollégiumot
miukodtetd Humanikon Egyesiilet felkérésére.

Helyszin: Sapientia EMTE, Marosvéasarhely-Koronka, Segesvari ut 2., C430-as terem

Idépont: 2026. junius 24-26., 6sszesen 15 oOra.

Résztvevok szama: 14 f6 szakkollégista + 2 f6 kiilsés (oktatd)



A foglalkozas kozéppontjaban a szerfogyasztd magatartdsformak és a megelézés lehetoségei
alltak. A résztvevok eldszor a szerhasznélathoz kapcsolodd alapfogalmakkal ismerkedtek meg, és
attekintették, hogyan vezethet az alkalomszer(i szerhasznalat fokozatosan kontrollvesztéshez és
fliggdséghez. Az oktatd ravezette 6ket arra a felismerésre, hogy a fliggéség jelentés hatassal van az
érintett csaladjara és tagabb kornyezeteére is.

Sz6 esett a kilonb6zd szerhasznalati mintazatokrol, a kisérletezo és alkalmi hasznalattol a
kényszeres szerhaszndlatig. A hallgatok megismerték azokat a jeleket is, amelyek a fliggdség
kialakulaséra utalhatnak, példaul a kontrollvesztést, a megvonasi tiineteket, a sikertelen leszokasi
kisérleteket, illetve azt, amikor a szerhasznalat miatt méas, kordbban fontos tevékenységek hattérbe
szorulnak.

A téma elmélyitését a 2024-es ESPAD-vizsgalat eredményeinek bemutatdsa segitette. Az oktatd
bemutatta a 15-16 éves fiatalok szerhasznalatara vonatkozo eurdpai adatokkal, valamint kivalasztott
orszagok egyes mutatoit hasonlitottdk 0ssze. A bemutatott eredmények nemcsak az illegalis szerek
fogyasztasara, hanem a gyogyszerek nem orvosi célt hasznalatara, a szerencsejatékra és a fiatalok
mentalis jollétére is Kitértek.

Az oktatd és a hallgatok kdzosen atgondoltak, hogy miért kezdenek el a fiatalok kiilonb6zé
szereket hasznalni. Kiscsoportos Otletborze keretében gyiijtotték Ossze a lehetséges okokat, majd
részletesebben foglalkoztak a csaladi héattér és a kortarscsoport szerepével. Leszogezték, hogy a
szerhasznalat mogott sokféle egyéni, csaladi és tarsadalmi tényezd allhat, és a megel6zés soran sem
elegendd az egyén dontéseire koncentralni.

A résztvevOk tobb gyakorlati feladaton keresztul is feldolgoztdk a téméat. A kovetkezd
tevékenységek zajlottak:

o hétkdznapi, szerhasznélattal kapcsolatos helyzeteket beszéltek meg parokban,
« Végiggondoltak, hogyan reagalnanak, ha egy barati tarsasagban alkohollal vagy droghasznalattal
talalkoznanak,
e sajat er6forrasokat és ,pozitiv szenvedélyeket” kerestek, amelyek Oromet adhatnak és
segithetnek a feszultség kezelésében,
o megismerték a prevencio kiilonboz6 szintjeit és azok alkalmazasi lehetdségeit.
A foglalkozas végén a hangsuly a megel6zésen és az egészségfejlesztés lehetoségein volt. A hallgatok
attekintették az elsddleges, masodlagos és harmadlagos prevenciot, valamint az univerzalis, szelektiv és

indikalt megel6zés kozotti kiillonbségeket. A program ezzel nemcsak ismereteket adott at a



szerhaszndlatroél és a fiiggdségrol, hanem arra is Osztondzte a résztvevoket, hogy a problémat
Osszetetten, az egyéni dontések mellett a csaladi, kortarsi és tarsadalmi kdrnyezet szerepét is figyelembe

véve kozelitsek meg.




TOVABBI PROGRAMELEMEK
KUTATOI HALOZAT KIEPITESE

2026. aprilis 20-24. kozott az Egészségfejlesztés Szakkollégium hallgatoi (14 f6 masodéves hallgato) a
komaromi Selye Janos Egyetemen tettek tanulmanyi latogatast az Egészségvedelem egy fenntarthatd
tarsadalomban c. vegyes intenziv programon valé részvétel céljabdl. A program kiséré elemeként a
szakkollégistdk a Selye Janos Egyetem (Komarno) bioldgia mesterszakos hallgatdival (8 fével),
valamint a Bajai Eotvos Jozsef Foiskola tanitoképzo szakos hallgatoival (8 f6) kozos egészségfejlesztd
projekteken és kutatoi haldzat kiépitésén dolgoztak. Projektmunkaikat a tanulmanyat végén mutattak be
a tanarok ¢és hallgatok el6tt. A programon valo részvételhez az atikoltséget részben a palyézati
tdmogatasbdl siker(lt finanszirozni.

Az eseményrol késziilt beszamolo itt olvashatdo magyar és angol nyelven:

HU:https://ms.sapientia.ro/hu/hirek/12-hallgatonk-es-harom-oktatonk-reszt-vett-az-egeszsegvedelem-

eqy-fenntarthato-tarsadalomban-cimu-vegyes-intenziv-programban

EN: https://ms.sapientia.ro/en/news/12-of-our-students-and-three-of-our-instructors-participated-in-the-

blended-intensive-programme-bip-health-protection-in-a-sustainable-society



https://ms.sapientia.ro/hu/hirek/12-hallgatonk-es-harom-oktatonk-reszt-vett-az-egeszsegvedelem-egy-fenntarthato-tarsadalomban-cimu-vegyes-intenziv-programban
https://ms.sapientia.ro/hu/hirek/12-hallgatonk-es-harom-oktatonk-reszt-vett-az-egeszsegvedelem-egy-fenntarthato-tarsadalomban-cimu-vegyes-intenziv-programban
https://ms.sapientia.ro/en/news/12-of-our-students-and-three-of-our-instructors-participated-in-the-blended-intensive-programme-bip-health-protection-in-a-sustainable-society
https://ms.sapientia.ro/en/news/12-of-our-students-and-three-of-our-instructors-participated-in-the-blended-intensive-programme-bip-health-protection-in-a-sustainable-society

2026. majus 5-6-an a Semmelweis Egyetem Egészségiigyi Menedzserképz6 Kozpontjaban tett latogatas
alkalméaval szakkollégistaink egy részét (14 6 els6 éves hallgatot) kutatdi haldzat kiépitésébe vontuk
be, szakmai hal6zatuk olyan mesterszakos hallgatokkal boviilt, akik egészségligyi adattudomannyal
foglalkoznak. Az utikoltséget ez alkalommal is a palyéazati timogatasbol siker(lt fedezni.

T




2026. méjus 8-an a Sapientia EMTE Marosvésarhelyi Karanak Tudoméanyos Diakkori Konferencidjara
a Debreceni Egyetem Egeszségtudomanyi Kararol érkezett hallgatokkal (10 f6) tartottunk kutatoi
megbesz¢lést, amely soran szakmai egyiittmikodések korvonalazodtak a  két egyetem
egészségtudomany szakos hallgatdi kozott. Ez utdbbi rendezvényen 26 szakkollégista vett részt hét
oktato tamogatasaval. A konferencia eléaddinak szallaskoltségét a palyazati tamogatas fedezte.

A vendéghallgatok kozil tébben tudomanyos dolgozatot is bemutattak a TDK keretében, melynek
programja itt olvashato:
https://docs.google.com/document/d/1TthzgJcN9YJoOWUIWDWGE_cbf7Gfs1Y2B/edit?rtpof=true&sd
=true&tab=t.0

TARSADALMI FELELOSSEGVALLALAST ELOSEGITO PROJEKT

Szakkollégiumunk hallgat6i koziil hat £f6 egészségfejlesztd foglalkozast tartott kozépiskolasok
csoportjainak. A foglalkozasok témaéja a drog- es alkoholprevencié volt.

A tevékenységek az alabbi idépontokban zajlottak:

2026. februar 27., Segit6 Maria Katolikus Gimnadzium, Csikszereda — 35 résztvevé
2026. marcius 27., Elektromaros Szakkozeépiskola, Marosvésarhely — 42 6
2026. majus 29., Orban Balazs Gimnazium, E6tvos Jozsef Szakkozépiskola és Berde M6zes Unitarius

Gimnéazium — 6sszesen 28 6

Résztvevo szakkollégistak szdma: 6 (masodéves hallgatok)

Kedvezmenyezettek szama: 105 f6 kozépiskolas


https://docs.google.com/document/d/1TthzqJcN9YJoWUIWDWGE_cbf7Gfs1Y2B/edit?rtpof=true&sd=true&tab=t.0
https://docs.google.com/document/d/1TthzqJcN9YJoWUIWDWGE_cbf7Gfs1Y2B/edit?rtpof=true&sd=true&tab=t.0
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SZAKMAI MENTORPROGRAM

A Szakkollégium hallgatoi egyetemi oktatdkkal, mentorokkal dolgoztak egyutt, kutatomunkat
végeztek, és Tudomanyos Didkkori Konferenciakra dolgozatokat készitettek és mutattak be.

A 2025-2026-0s tanévben a hallgatok és mentoraik a kovetkezd személyek voltak:

1. Lovész Rebeka: A hélapénz jelensége a kdzszolgalatokban és az egészségulgyi ellatasban.
Részvétel a Debreceni Egyetem TDK-konferenciajan és publikacio megjelentetése, mentor: dr.
Santha Agnes

Publikacio cime: Lovasz Rebeka, Santha Agnes (2026). A héalapénz jelensége az egészségiigyi
ellatdisban Roménidban. Diaktudomany 11 — Kozdsségben a tudomanyért. Szerk. Prof. Dr.
Szarka Krisztina. Debreceni Egyetemi Kiadd, Debreceni Egyetem Egészségtudomanyi Kar,
Nyiregyhaza, 231-240. oldal

https://etk.unideb.hu/sites/default/files/inline-

files/Di%C3%A1ktudom%C3%Alny%2011 ISBN.pdf

2. Lakatos Patricia — Vilagnézet mint protektiv faktor: valldsos és szekularis megkiizdési

stratégidk. Részvétel a Sapientia EMTE Marosvasarhelyi Kar TDK-konferenciajab, mentor: dr.
Toth-Batizan Emese Emoke

https://docs.google.com/document/d/1TthzgJcN9YJoWUIWDWGE cbf7GfslY?2B/edit

Az Egeészségfejlesztés Szakkollégium 2025/2026-0s tanéve szakmai programok tekintetében
minden eddiginél sikeresebb évfolyamnak mondhatd, a bevont hallgatok szama a korabbinak
kétszerese, az elsajatitott tartalmak és megvalositott kdtelezd programelemek is szélesebb kortiek

voltak.

Tisztelettel megkoszonjiik az Emberi Eroforrasok Tamogataskezelé anyagi tamogatasat,

amellyel lehetdvé tette szakmai programjaink megvalositasat!


https://etk.unideb.hu/sites/default/files/inline-files/Di%C3%A1ktudom%C3%A1ny%2011_ISBN.pdf
https://etk.unideb.hu/sites/default/files/inline-files/Di%C3%A1ktudom%C3%A1ny%2011_ISBN.pdf
https://docs.google.com/document/d/1TthzqJcN9YJoWUIWDWGE_cbf7Gfs1Y2B/edit

AZ EGESZSEGFEJLESZTES SZAKKOLLEGIUM TAMOGATOJA
ANEMZETI KULTUTALIS TAMOGATASKEZELO
NEMZETI TEHETSEG PROGRAM
(NTP-SZKOLL-25-0075)

¥ NEMZETI KULTURALIS
KULTURALIS ES INNOVACIOS i 7 r”
MINISZTERIUM TAMOGATASKEZEL®

A prezentaciot keszitette:
dr. Santha Agnes, egyetemi docens, az Egészségfejlesztés Szakkollégium vezetdje

Marosvéasarhely-Koronka
2026. szeptember 28.



