Lista de lucrari

Numele si prenumele: KOVACS Réka Rozilia

A. Teza de doctorat

A hdzastarsi  kapcsolat, a  padrkapcsolati  elégedettség  narrativ  pszichologiai
tartalomelemzéssel és pszichometriai eszkozokkel torténd vizsgalata, tekintettel a csaladi
életciklusokra. (Cercetarea narativd si psihometrica al relatiilor conjugale, al nivelului de
satisfactie in relatia de cuplu, cu privire la ciclurile vietii familiale.), Universitatea din Pécs,
2013 (cu distinctia summa cum laude). Conducatoarele de doctorat: Prof. Dr. Bagdy Emdke,
Prof. Dr. Péley Bernadette

B. Carti publicate
B1. Carti (manuale, monografii, tratate, indrumare etc.) publicate in strainatate
1. Kovacs Réka Rozalia (2016). Hazastarsi kapcsolat és elégedettség. Narrativ
pszichologiai  tartalomelemzéssel, pszichometriai eszkozokkel végzett vizsgdlatok
csaladi életcilusok szerint. (Relatia conjugald si satisfactia. Cercetari narative si
psihometrice cu privire la ciclurile vietii familiale.) Editura Globe Edit, Saarbriicken,
Germania, ISBN: 978-3-330-71381-9, 200 pagini

B2. Carti (manuale, monografii, tratate, indrumare etc.) publicate in tara, la edituri
recunoscute CNCSIS

Kovacs Réka Rozalia (2025). Egészségvédelem a csaladban (Ocrotirea sanatatii in
familie). Presa Universitard Clujeand, Cluj-Napoca, ISBN: 978-606-37-2890-7 (e-book),
ISBN: 978-606-37-2970-6 (tipar), 232 pagini

B3. Carti (manuale, monografii, tratate, indrumare etc.) publicate la alte edituri sau
pe plan local

B4. Carti (manuale, monografii, tratate, indrumare etc.) publicate pe web

BS5. Capitole de carti publicate in strainatate

1. Kovacs Réka Rozilia (2016). A mindségi hazassadg, a parkapcsolati elégedettség
hat6tényezdi (irodalmi attekintés) (Calitatea relatiilor conjugale, factorile satisfactiei
in relatia de cuplu.). IN: Spannraft Marcellina-Korpics Marta-Németh Laszl6 (szerk.)
A csalad és a kozosség szolgalataban. Tanulmanyok Komlosi Piroska tiszteletére.
Kaéroli Gaspar Reformatus Egyetem-L’Harmattan Kiad6, Budapest, 77-97.

2. Kovacs Réka Rozalia—Kovacs Szabolcs—Lepedus Istvan (2009). Relatie parteneriala,
dragoste, familie. Fundatia Nagyit6, Szeged, 35 pagini

3. Albert-Lérincz Eniké—Albert-Lorincz Marton—Lukécs-Marton Réka—-Kédar
Annamaria—Kovacs Réka-Rozalia (2008). Az erdélyi magyar nemzetiségi
kisebbséghez tartozd ¢és az anyaorszdgi magyar serdiilok életproblémakkal valo
megkiizdési technikdinak Osszehasonlitdsa. (Studiu comparativ privind mecanismele
de coping la adolescentii de minoritate maghiard din Transilvania si adolescentii din
Ungaria.) IN: Gesztes, O. (ed.) Nagyitas. Tanulmanyok, beszélgetések, eloadasok



ifjusagsegitoknek, Fundatia Nagyit6, Szeged, Ungaria, 2008, (ISBN 978-963-880330-
6), pp. 174-189.

Albert-Lérincz ~ Enik6—Albert-Loérincz ~ Marton—Kovacs  Réka-Rozalia—Kadar
Annamaria—Lukéacs-Marton Réka (2008). Az erdélyi és magyarorszagi serdiilok tarsas
beilleszkedésének ¢és élettel valo elégedettségének Gsszehasonlitd vizsgalata. (Studiu
comparativ privind integrarea sociald si gradul de satisfactie fatda de viatd la
adolescenti maghiari din Transilvania si Ungaria.) IN: Gesztes, O. (ed.) Nagyitas.
Tanulmanyok, beszélgetések, eloaddasok ifjusagsegitoknek, Fundatia Nagyito, Szeged,
Ungaria, 2008, (ISBN 978-963-880330-6), pp.190-201.

. Kovacs Réka Rozalia (2006). Satisfactia in relatia de cuplu si credinta in Dumnezeu.

Editura Uj Ember, Budapesta, pp. 61-85. ISBN 963 9674 15x

B6. Capitole de carti publicate in tara

1.

Kovacs Szabolcs—Kovacs Réka Rozalia (2025). Religious Fundamentalism and
Pathological Religiosity: Some Depth-Psychological and Social-Psychological
Aspects. In: Lészai Lehel (szerk.). 4 tudas osvényén VI. Presa Universitara Clujeana,
Cluj-Napoca

Kovacs Szabolcs—Kovacs Réka Rozalia (2024). Az erdszak interperszonalis vetiiletei.
A terror, az ontoldgiai megsemmisiilés, a sebezhetdség, az 06ldoklés gyonyore.
Teologiai-antropologiai  vizsgaldodas az erdszak dinamikéjanak targykorében. In:
Lészai Lehel (szerk.). A tudads ésvényén V. Presa Universitara Clujeand, Cluj-Napoca,
17-38. ISSN 3061-614X

Kovacs Réka Rozalia: Hézastarsi konfliktusforrasok és kezelésiik (Conflictele si
rezolvarea conflictelor in relatia de cuplu). IN: Tatai Csilla-Kovacs Réka Rozalia
(szerk.) (2018). Egészségiink kozos iigyiink!) (Sanatatea este o chestiune comuna!)
Scientia Kiado, Kolozsvar, 71-80.

Harangus Katalin, Tatai Csilla, Santha Agnes, Kovics Réka Rozilia: Az e-egészség-
Kovécs Réka Rozalia (szerk.) (2018). Egeszségiink kozos tigyiink!) (Sanatatea este o
chestiune comuna!) Scientia Kiado, Kolozsvar, 145-153.

Santha Agnes, Harangus Katalin, Tatai Csilla, Szabadi Erné Lorand, Kovacs Réka
Rozalia: A munka és a maganélet egyensulya a Maros megyei magyarok kérében
(Echilibrul carierei profesionale si a vietii private in randul populatiei maghiare din ju-
detul Mures) IN: Tatai Csilla-Kovacs Réka Rozdlia (szerk.) (2018). Egészségiink ko-
zos tigytink!) (Sanatatea este o chestiune comuna!) Scientia Kiado, Kolozsvar, 155-
164.

Tatai Csilla, Santha Agnes, Harangus Katalin, Kovacs Réka-Rozalia: 4 Maros me-
gyei videki és varosi lakossag egészsegi allapotanak és az egészségiigyi szolgaltata-
sokkal valo elégedettségenek 6sszehasonlito elemzése (Compararea starii de sanatate a
populatiei din mediul rural si din mediul urban si utilizarea serviciilor medicale in ju-
detul Mures). IN: Tatai Csilla-Kovéacs Réka Rozalia (szerk.) (2018). Egészségiink ko-
zos tigytink!) (Sanatatea este o chestiune comuna!) Scientia Kiadd, Kolozsvar, 165-
174.

Kovacs Réka Rozalia (2016). Modele narativ-simetrice si/sau compensatorii prezente
in fundalul nivelului asemanator de satisfactie al sotilor tineri si varstnici. In: Krizbai
T. (ed.). Egészsegtiikor. Kozos erdovel az egészségert. Editura Scientia, Cluj-Napoca
Koviacs Réka Rozalia (2014). Personalitati cheie care ne influenteaza vocatia si viata
personala. In: Kovacs R. R.—Tatai Cs. (eds.) Retelele asistentei. Presa Universitara
Clujeana, Cluj-Napoca pp. 157-162.



9. Kovacs Réka Rozalia (2013). Studiu asupra factorilor care influenteaza sentimentul
de multumire 1n relatia de cuplu si asupra diferitelor constelatii in ceea ce priveste
imaginea de sine—conceptul de partener—conceptul de mama—conceptul de tati—
conceptul de divinitate. In: Albert-Lorincz M. (szerk.). Az egészség tarsadalmi érték.
Pszichoszociologiai irasok. Editura Scientia, Cluj-Napoca, pp. 179-195.

10. Albert-Ldrincz  Eniké—Albert-Loérincz  Marton—-Kadar Annaméria—Kovacs Réka-
Rozalia—Lukécs-Marton Réka (2009). Studiu comparativ privind mecanismele de
coping la adolescentii de minoritate maghiard din Transilvania si adolescentii din
Ungaria. IN: Albert-Lorincz E.: 4 drogfogyasztas prevencioja. Az integralt megelozés
elmélete és gyakorlata. Presa Universitara Clujeana, Cluj-Napoca, pp. 100-150, ISBN
978-973-610-905-8.

11. Albert-Ldrincz Enik6—Albert-Lérincz ~ Marton—Lukacs-Marton ~ Réka—Kadar
Annamaria—Kovacs Réka-Rozialia (2007). Studiu privind calitatea vietii la
adolescenti. In Albert-Lérincz E.: Salus Satis. Az egyén és a kozosség
egészsegvédelme. Editura Presa Universitara Clujeand, Cluj-Napoca, pp. 173-262.
ISBN 978-973-610-559-3 614.

C. Lucrairi stiintifice publicate
C1. Lucrdiri stiintifice publicate in reviste cotate ISI
1. Albert-Lorincz Enik6—Albert-Lérincz Marton-Kadar Annamaria—Lukacs-Méarton
Réka—Kovacs Réka Rozalia (2008). Study on Adolescents’ Awareness of Life.
Comparative Study between the Projection of Hungarian Adolescents’ Awareness of
Life in Transylvania and Hungary. The New Educational Review, 2008, vol. 14, No.
1., 65—90, ISSN 1732-6729 (Thomson Institute in Philadelphia)

C2. Lucriari stiintifice publicate in reviste indexate in baze de date internationale
(indicati si baza de date)

C3. Lucrari stiintifice publicate in reviste din strainitate (altele decit cele

mentionate anterior)

1. Tatai Csilla-Kovacs Réka Rozalia (2016). Az Y ¢és a Z generaciok szamitdogép- €s
internethasznalati szokdasai, az elektronikus zaklatas jelensége (Utilizarea internetului,
calculatorului in randul generatiillor Y si Z. Fenomenul cyberbullying). IN:
Szocialpedagogia, IV. évt., 1-2., 33-47.0.

C4. Lucriri stiintifice publicate in reviste din tara, recunoscute CNCSIS (altele

decat cele din baze de date internationale)

1. Kovacs Réka Rozailia (2011). Imaginea de Dumnezeu din perspectiva psihologiei si
al pedagogiei. In: Magiszter. 1X. 3. 38-42.

2. Lazar Annamdaria—Magos Ildik6—Szabd Klara-Réka—Kovacs Réka Rozalia (2010).
Program specific de asistenta psihosociald destinat persoanelor cu antecedente in
toxicomanie. In: Magiszter. VIII. 3. 23-32

3. Pintye Réka—Szabd Réka-Fiilop Timea—Koviacs Réka Rozalia (2010).
Autocunoastere si dezvoltarea abilitatilor de comunicare la detinuti minori. In:
Magiszter. VIII. 2. 28-34.

4. Albert-Lorincz  Eniké—Albert-Lorincz  Marton—-Kadar Annamaria—Lukacs-Marton
Réka—Kovacs Réka-Rozalia (2007). The Relationship between Awareness of Life
and Successful Social Adaptation. Studia Universitatis ,, Babes-Bolyai” — Seria
Sociologie nr. 2, pp. 3 — 8, ISSN 1224-8703. (Revista Categoria B+)



5. Ferenczi Réka Rozilia (2002). Rolul catechismului in formarea imaginii de

Dumnezeu la copii. Partiumi Egyetemi Szemle, Nagyvarad. 2. szam, december, pp.
69-79.

CS. Lucrdari stiintifice publicate in reviste, altele decat cele mentionate anterior

C6. Lucrari stiintifice publicate in volumele manifestarilor stiintifice

1.

Kovacs, R. R. —Kovacs, Sz. (2010). The sense of social courage in Romania,
especially in the Transilvanian ethnical minority. In: Kamyanets - Podilskiy (ed.)
Values becoming in psychological dimension of social personality existence. Social
courage as value. Materials of the international scientific-practical conference. Lviv, 8
pagini

Ferenczi R. R. (2005). Efectul stilului parental si stilului de management al
conflictelor asupra personalitatii copiilor intre 10-12 ani. In: Volumul lucrarilor
Conferinta internationald de Psihoterapii de Familie ,,Familia intre constringere si
alegere”. Oradea - Baile Felix 20-22 mai 2005, ISBN general: 973-613-860-7, ISBN
specific: 973-613-863-1

D. Traduceri de carti, capitole de carti, alte lucrari stiintifice
E. Editare, coordonare de volume
1. Tatai Csilla—Kovacs R. R. (eds.) (2018). Egészségiink kozos tigytink! (Sanatatea este o

chestiune comuna.) Editura Scientia, Cluj Napoca, ISBN: 978-606-975-018-6, 203
pagini

. Kovacs R. R.—Tatai Cs. (eds.) (2014). Halok a segitésben. (Retelele asistentei.) Presa

Universitard Clujeana, Cluj-Napoca, ISBN: 978-973-595-641-7, 228 pagini

. Kovacs R. R. (ed.) (2010). Egymast segitve hogyan segithetiink? Erodforras-

Egyiittmitkodés-Eredmény. (Cum sa ajutam ajutandu-ne? Resurse—Cooperare—
Rezultate.) Editura Scientia, Cluj Napoca, ISBN: 978-973-1970-34-9, 162 pagini

F. Inventii
G. Contracte de cercetare (mentionati calitatea de director sau membru)

Nr. | Denumirea Temei Beneficiar An
crt.
1. Calitatea vietii femeilor din Transilvania in | Fundatia Domus | 1 mai
timpul coronavirusului-continuare (Ungaria) 2021-1
noiembrie
2021
2. Calitatea vietii femeilor din Transilvania in | Fundatia Domus | 1 mai
timpul coronavirusului (Ungaria) 2020-1
noiembrie
2020
3. Hungarostudy —  Transilvania  2015-2016 Fundatia Sapientia - 1  martie
Evaluarea globald a starii de sandtate in randul | Institutul Programelor de | 2015 — 31
populatiei maghiare din Transilvania Cercetare-conducatoarea | august
grupului de cercetare 2016
4. Rolul  factorilor  protectivi in  formarea Fundatia Sapientia - 2013/2014
comportamentului sdnatos al adolescentilor Institutul Programelor de
Cercetare-membru




5. Studiu comparativ privind mecanismele
coping la adolescentii de minoritate maghiard din
Transilvania si adolescentii din Ungaria

de | Fundatia Sapientia -
Institutul Programelor de

Cercetare-membru

2006/2007

6. Studiu comparativ privind integrarea sociald si | Fundatia Sapientia - 2005/2006
gradul de satisfactie fatd de viata la adolescenti | Institutul Programelor de
maghiari din Transilvania si Ungaria Cercetare-membru
7. Relatia dintre starea de sdnatate si satisfactia in Fundatia Sapientia - 2004/2005
cuplu Institutul Programelor de
Cercetare-director
I. Premii, distinctii
Erasmus Teaching Mobility — martie, octombrie, 2022, Ungaria
Erasmus Teaching Mobility — aprilie, octombrie, 2014, Ungaria
Distinctia Fundatiei Centum, Budapesta-2009
Distinctia Fundatiei Aszalos Janos din Budapesta-2007
Distinctia Societatii Bolyai-Targu-Mures-2006
Distinctia Academiei Faludi Ferenc-Budapesta-2001, 2002, 2003
J. Citari
K. Participari la conferinte nationale si internationale
Organizatorul conferintei Titlul comunicarii prezentate Data
UBB, Facultatea de Teologie Reformatd si | Modelele noastre familiale si de re- 31 mai
Muzicd, a IlI-a Conferintd de Psihologie | latie de cuplu si influenta lor asupra 20'2 5
Pastorala profesiei noastre de ajutor. '
Sedinta grupului de lucru al organizatiilor ) S )
societatii civile din cadrul Forumului Existenta minoritard, utilizarea {”:”' 25. mart.
Reprezentantilor Maghiari din Bazinul bii materne si sanatatea mintaldin | 505,
Carpatic, Parlamentul Ungariei, Budapesta transilvania
Protopopiatul Reformat Mures-Campie Sanatatea mg;cqzl{;ziezn casmcie i 13.0?; r
UBB.’ Ijacultatea de T.eolvogle Rgforme}ta 3 Crizele familiale si oportunitatile 24. mai
Muzica, a II-a Conferinta de Psihologie
< lor 2024.
Pastorala
A VI-a Conferinta de sanatate publica:
Ugiversitateg Sapientia, .Facuhate? de Evenimente ale vietii, stresul, 6-7 oct.
Stiinte Tehnice si Umaniste din Targu . S . . .
Mures, Departamentul de Stiinte Sociale copingul i sanatatea mintald 2022,
Aplicate
Conferinta XIV. NKE (Népegészségiigyi Calitatea vietii femeilor din 26-27
Képz6- és Kutatdhelyek Orszagos Transilvania in timpul aug.
Egyesiiletének XIV. Konferencidja) coronavirusului 2021.
Universitatea Sapientia Departamentul de Casatgrze, dzy ort Y fimp ul " .28 .
Stiinte Sociale Aplicate coronanrusul'ul. Calltqtea Yw,tzz noiembri
T femeilor din Transilvania e 2020
Universitatea Babes-Bolyai - Cluj School | Santha A. — Harangus K. — Kovics 2224
of Public Health, Center for International | R. R. — Tatai Cs.: The Social mai 2017
Rural and Environmental Health, The Uni- | Determinants of Health in the Adult




versity of lowa

Hungarian Population of Mures
County, Romania

Universitatea Sapientia Tg. Mures, A Ill-a

Harangus K., Kovacs R.-R., Santha
A., Tatai Cs., Az e-egészségiigy mint
lehetoség vs. a lakossag

Conferinga de Sanatate Publica ~Tineret si | eszkdzhaszndlata mint korldt (E- | © ;g?;le
Sanatate health ca oportunitate — obiceiurile
populatiei de utilizare a noilor medii
ca obstacol)
A X-a Conferinti a Asociatiei Atelierelor | Santha A.-Harangus K.-Kovics R.
de Formare si Cercetare in Sdnatatea R.-Tatai Cs.: 4 Maros megyei
. T . . , . > .| 31 aug.—2
Publica, Universitatea din Debretin, magyarok egészséggel Osszefiiggo sent
Ungaria (NKE Népegészségiigyi Képzo- és | életminosége (Calitatea vietii in ) OII) 6
Kutatohelyek Orszagos Egyestiletének X. | randul populatiei maghiare din ’
Jubileumi Konferenciéja) judetul Mures)
Harangus Katalin, Kovacs Réka
Rozalia, Santha Agnes, Tatai
A II-a Conferinta de Sanatate Publica — Stil Csilla: Hungarostudy - a Maros
de viata si sanatate, Universitatea Sapientia | megyei magyar lakossag egészségi | 16 aprilie
Tg. Mures (II. Kozegészségiigyi dllapota és életmindsége 2016.
Konferencia, Egészség ¢€s ¢letstilus) (Hungarostudy - Starea de sanatate
si calitatea vietii a populatiei
maghiare din judetul Mures)
Universitatea de Medicind si Farmacie Sla;?;:}lllaCAS.’ ﬁ:;;rln fs ’Ig Oé:icbsi l;/i’,
Tirgu Mures: The 8" Conference of PhD The role 0} hea lthi . late"d wali ; y 9-10 Dec.
Students. The 5™ Conference of Postdoc . . * 4 b 2015
. .. life research in the national and
Fellows in Medicine and Pharmacy . . ..
international health policies
Rolul factorilor protectivi in 19
I-a Conferinta de Sanatate Publica, formarca comportamentulul sqnatqs ianuarie
L. .. al adolescentilor (coautor: Krizbai
Universitatea Sapientia T ) 2015
Satisfactia parteneriald, cu privire la 15-17
Conferinta Internationala a Psihologilor ciclurile vietii familiale .
’ ’ ’ mai 2014
Conferinta Internationala a Psihologilor Cercetarea na?'f‘twa 31 ps1h0metr1ca 1{5_17
al relatiilor conjugale mai 2014
Universitatea Sapientia, Facultatea de Cyber‘pgllymg .la genere';111§ >§’ Y 21 martie
.. .. . Familia, relatia pareteneriala si
Stiinte Tehnice si Umaniste . S . N 2014
T ’ sistemului imunitar psihologic
Prezentarea volumelor: Retelele
asistentei (eds. Kovacs R. R.—Tatai 2122
Asociatia ProHelpers, Caritas Alba lulia, Cs., 2013) s1 .
’ . . e A martie
Fundatia Bonus Pastor Cum sa ajutam ajutandu-ne? 2014
Resurse—Cooperare—Rezultate (ed.
Kovacs R. R., 2010)
Asociatia ProHelpers, Universitatea de
Arte din Targu-Mures, Caritas Alba Iulia, , Umor in relatiile de cunlu 3 martie
Fundatia Bonus Pastor, Asociatia Centrum ’ P 2012

Familia, Asociatia Pedagogilor Sociali-




CHEIA

Asociatia ProHelpers, Universitatea

Sapientia, Caritas Alba lulia, , Fundatia Satisfactia 1n cuplu. 12_.13
Bonus Pastor, Asociatia Centrum Familia, Credinta in Dumnezeu ca resursa 211(;) 11 0
Asociatia Pedagogilor Sociali-CHEIA
Asociatia ~ ProHelpers, = Universitatea 19-13
Sapientia, Caritas Alba Iulia, , Fundatia | Relatia dintre starea de sanatate si .
Bonus Pastor, Asociatia Centrum Familia, satisfactia in cuplu 2%0116
Asociatia Pedagogilor Sociali-CHEIA
Asociatia de Psihoterapie Cognitiva din Psihoterapie in Romania j3;i7e
Ungaria (VIKOTE)
2009
Fundatia Nagyito, Berekfiirdd » o 20-22
.= : . Responsabilitatea familiei martie
(conferintd internationald) 2009
Asociatia ProHelpers, Cariera si/sau viatd personala la 10-12
Caritas-Alba Iulia, Filiala din Tg. Mures, femei si la’bérbati oct.
Asociatia Pedagogilor Sociali-CHEIA ’ 2008
Asociatia ProHelpers, Clubul CE 9-11
Philothea, Universitatea Sapientia, ..
. e e Tehnici de relaxare nov.
Asociatia Centrum Familia, Asociatia 2007
Pedagogilor Sociali-CHEIA
Asociatia ProHelpers, Clubul CE Psihotquie f ‘a;milialé si./sau il?grij ire 2 oct.
Philothea, Universitatea Sapientia spirituald’( coautor: Kovics 2006
Szabolcs)
Clubul CE Philothea, Asociatia Medicilor Starea de sanatate si satisfactia in 1111(;\1/2
Crestini cuplu 2005
Universitatea din Oradea, Fundatia Albin, | Efectul stilului parental si stilului de | 20-22
Centrul Roman de Psihoterapii Cognitiv management al conflictelor asupra mai
Comportamentale personalitdtii copiilor intre 10-12 ani 2005
Universitatea din Oradea, Fundatia Albin, 20-22
Centrul Rorélinm;}z:;:ﬁ;ﬁﬁg ii Cognitiv Satisfactia in cuplu (poster) ;3315
11-15
Systems in Transition (SIT), Berlin, National and Religious Diversities mai
Germany in Romania 2005




Asociatia Psihologilor Catolici din Ungaria

(KPBK), Asociatia Psihologilor din Satisfactia in cuplu si credinta 3-7 nov.
. o . ’ ’ 2004
Ungaria, Academia Faludi Ferenc
Asociatia Psihologilor din Ungaria (MPT) Imaginea de Dumnezeu la copii 230%]21

L. Lector volume

Agostonné Szécs Anna (2013). Nasterea iubirii. Copilul in familia crestind. Editura Luther,

Budapesta

M. Alte realizari semnificative

Am coordonat de cinci ori organizarea Conferintei Asociatiei Pro HelPers si am initiat
organizarea primei Conferinte de Sandtite Publica, Universitatea Sapientia (2015), iar apoi
organizarea primei Conferinte privind Sanatatea Mintala si Promovarea Sanatatii (2025).

28. septembrie 2026., Targu-Mures

Semnatura:

Lect. univ. dr. Kovacs Réka-Rozalia
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