
Curriculum vitae 

 

 

 E-mail: lmreka@ms.sapientia.ro 

Funcţia şi locul de muncă (universitatea, facultatea, catedra): 

2004- Lector universitar,Universitatea Sapientia, Facultatea de Ştiinţe Tehnice şi Umaniste Tg. 

Mureş, Departamentul de Ştiinţe Sociale Aplicate: 

https://ms.sapientia.ro/ro/facultate/departamente/departamentul-de-stiinte-sociale-aplicate/lect-

univ-dr-lukacs-marton-reka 

Educaţie şi formare: 

Doctorat: 

Doctor  în psihologie, Universitatea din Debrețin, Ungaria  

Masterat: 

 Universiatea de Medicină şi Farmacie,Târgu Mureş, Managementul serviciilor de sănătate, 

nota:9,50 

Universitatea Babeş- Bolyai Cluj, Facultatea De Sociologie şi Asistenţă Socială,Bunăstarea 

copilului şi a familiei, politici sociale  nota:9,50 

Facultate: 

Universitatea Babeş- Bolyai Cluj Napoca, Facultatea De Sociologie şi Asistenţă Socială, 

secţia  asistenţă socială  nota:9,50  

Universitatea Babeş- Bolyai Cluj  Napoca, Facultatea  de Psihologie şi Ştiinţe ale 

Educaţiei,secţia psihologie, nota: 8,50 

Experienţa profesională  
2004- 2007 la Universitatea Sapientia, Catedra de Ştiinţe Tehnice şi Umaniste, Târgu Mureş-

preparator universitar 

2007-2015 Universitatea Sapientia, Catedra de Ştiinţe Tehnice şi Umaniste, Târgu Mureş-

asitent universitar 

2015- Universitatea Sapientia, Catedra de Ştiinţe Tehnice şi Umaniste, Târgu Mureş-lector 

universitar 

Limbi străine cunoscute  

 Nume/Prenume: Lukács-Márton Réka-Anna 

https://ms.sapientia.ro/ro/facultate/departamente/departamentul-de-stiinte-sociale-aplicate/lect-univ-dr-lukacs-marton-reka
https://ms.sapientia.ro/ro/facultate/departamente/departamentul-de-stiinte-sociale-aplicate/lect-univ-dr-lukacs-marton-reka


Engleză scris, vorbit 

 Experienta profesională: 

2017 – 2023 Fundatia Pro Sovata, Sovata, psiholog, asistent social 

 

Activitatea didactică (cursuri, seminarii, lucrări practice conduse) 

Anul universitar 2025-2026 
Campanii în sănătate, Educație pentru sănătate,  Psihologia sănătății, Analiza impactului 

asupra sănătății. 

Altele: 

Octombrie 2020-: cadru didactic asociat, lector universitar, Universitatea Creștină Partium, 

Oradea. Curs: Psihopedagogie specială. 

2014-2015, semestrul I, Universitatea Regele Sigismund din Budapesta, Ungaria, Psihologia 

vârstei a III-a, curs. 

2008-2009 Universitatea Regele Sigismund din Budapesta, Ungaria, Tulburări alimentare, 

igienă mentală, curs. 

Domenii de cercetare: 

Mai 2022-: conducător grant colectiv de cercetare Participarea tinerelor femei la programul 

de screening pentru cancer de col uterin. Domus, Academia Maghiară de Ştiinţe (MTA). 

Membrii grupului de cercetare: dr. Lukács-Márton Réka, dr. Nagy Melinda, Jávorné dr. 

Erdei Renáta. Nr. Contract: 86/ 11 /2022/HTMT 

Noiembrie 2020–: cercetător: Enhancing volunteering and its recognition in higher 

education curricula and on the labour market in Eastern Europe. 2020-1-RO01-KA203- 

079899. Erasmus+ KA2 Cooperation for innovation and the exchange of good practices. 

Iunie-decembrie 2019: conducător grant colectiv de cercetare Cunoștințele despre sănătatea 

copiilor în rândul mamelor de etnie maghiară în Ungaria, România și Slovacia (Magyar 

édesanyák egészségműveltsége és gyermekeik egészségi állapota Magyarországon, 

Erdélyben és Felvidéken). Domus, Academia Maghiară de Ştiinţe (MTA). Membrii grupului 

de cercetare: dr. Lukács-Márton Réka, dr. Harangus Katalin, dr. Kovács Réka-Rozália, dr. 

Nagy Melinda (Universitatea Selye János din Komárno, Slovacia), Jávorné dr. Erdei Renáta 

(Universitatea din Debrețin, Facultatea de Științe ale Sănătății). Nr. contract: 

2527/17/2019/HTMT. 

Septembrie 2018–martie 2019: membru în grupul de cercetare Starea de sănătate mentală a 

studenţilor din Depresiunea Carpatică. Domus Hungarica, Academia Maghiară de Ştiinţe 

(MTA). Conducător grup de cercetare: dr. Lukács-Márton Réka, membrii: dr. Harangus 



Katalin, dr. Sántha Ágnes. 

Septembrie 2017–martie 2018: conducător grant colectiv de cercetare Situația socială, 

satisfacția profesională și starea de sănătate ai asistenților medicali în unitățile sanitare de 

stat din Ungaria și Transilvania. Domus, Academia Maghiară de Ştiinţe (MTA). Membrii 

grupului de cercetare: dr. Lukács-Márton Réka, dr. Harangus Katalin. Nr. contract: 

3272/11/2017/HTMT. 

2019-2020-Academia Ştiinţifică a Ungariei, Proiectul „Domus Hungarica Scientiarum et 

Artium” Budapesta,Bursă de cercetare în grup, „Starea de sănătate mentală a studenţiilor din 

depresiunea carpatină”-  conducător de proiect. 

2011-2010 martie -iunie Academia Ştiinţifică a Ungariei, Proiectul „Domus Hungarica 

Scientiarum et Artium” Budapesta,Bursă de cercetare - Proiect individual Asistent univ. 

Lukács-Márton Réka2011.Tulburări alimentare la femei gravide. 

2010-octombrie, decembrie Academia Ştiinţifică a Ungariei, Proiectul „Domus Hungarica 

Scientiarum et Artium” Budapesta,Bursă de cercetare - Proiect individual Asistent univ. 

Lukács-Márton Réka2011.Tulburări alimentare la femei gravide din Transilvania,  

 

Cursuri de perfecționare: 

 

 2026  Curs de psihologie sportivă,Acreditat  de Colegiul Psihologilor din România, 80 

puncte, Asociația Smart Psi 

 2025 Curs de pedagogia jocului, 12 ore “ Katalizátor pedagógia” 

 2024 Dezvoltări neuroatipice în secolul XXI, 8 ore, dr. Prof Gyarmathy Éva 

 2024  Trainer mental sportiv, 40 ore, Budapesta 

 Asociația Institutul de Sexologie Cluj ,“Psihoterapie de cuplu și familie sistematică” 

 2001-2003: Asociația Maghiară de Psihoterapie Familială. Curs de formare continuă. (200 

ore).  

 Asociatia Pro Familia, curs de Terapie familială, 100 ore

 Curs de autocunoaștere psihodrama 30 ore 

 Asociația J.L.Moreno de Psihodramă, 120 ore autocunoaștere.  

 Curs de autocunoaștere familială psihodrama,50 ore, asociatia Pro Familia 

 Curs de autocunoaștere terapie de dans 39 ore, Asociatia de dans din Ungaria, 

Budapesta 

 Curs de  managementul proiectului 39 ore, Târgu Mureș 

 Curs Universitatea Eger, Ungaria. Comunicarea eficientă, Tehnica Gordon și Terapia 

Rațional-Emoțională (30 ore).  

 Curs de prevenire a consumului de drog, 40 ore, Debrețen Ungaria  

 

 



Membru în organizaţii ştiinţifice şi profesionale naţionale şi internaţionale 

Membru al Uniunii Doctoranzilor din Ungaria 

Membru al Asociaţiei Psihologilor din Ungaria 

Membru al  Colegiului Extern al Academiei de Ştiinţe din Ungaria (din 2014)  

Membru al Comisiei Teritoriale Clujeană al Academiei Ştiinţifice Maghiară – KAB 

Membru al Colegiului de sănătate Publică din Ungaria 

Membrul Asistenților Sociali din România 

 

20 septembrie 2026 

Târgu Mureş 
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