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Kovács Réka-Rozália (2008). Az erdélyi magyar nemzetiségi kisebbséghez tartozó és az 

anyaországi magyar serdülők életproblémákkal való megküzdési technikáinak összehasonlítása 

(Studiu comparativ asupra capacităţii de cooping al adolescenţilor aparţinând minorităţii 
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Lukács-Márton Réka: Az erdélyi és magyarországi serdülők társas beilleszkedésének és 

élettel való elégedettségének összehasonlító vizsgálata, összehasonlítása. (Studiu comparativ 

asupra capacităţii de cooping al adolescenţilor aparţinând minorităţii maghiare din Transilvania, 
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Albert-Lőrincz, E.: A drogfogyasztás prevenciója. Az integrált megelőzés elmélete és 
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caracterul structurii motivaţionale al adolescenţilor cu probleme de dezadaptare (Erdélyi 

magyar serdülők életvitelének jellemzői és a beilleszkedési nehézségekkel küzdő serdülők 

motivációs struktúrájának sajátossága), in: Albert-Lőrincz, E. (ed.): Átfesthető horizont, 
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7953-57-5. 
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in Philadelphia], [EBSCO], Scopus, [IF 0,075] 

 

    C2. Lucrări ştiinţifice publicate în reviste indexate în baze de date internaţionale (indicaţi 

şi baza de date)  

Albert-Lőrincz Enikő. – Albert-Lőrincz Márton – Kádár Annamároia. – Lukács-Márton 

Réka – Ferenczi Réka, 2007, The Relationship between Awareness of Life and Successful 

Social Adaptation. Studia Universitatis Babeş-Bolyai, Seria Sociologie, nr. 2,  pag.3-8,  

ISSN 1224-8703. (CEEOL)  
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 Lukács-Márton Réka, Szabó Pál (2018)  Comportamentul de sănătate în rândul 
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https://ojs.lib.unideb.hu/ams/article/download/8510/7741
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„A fekete éden” (Rai negru), Editura Scientia, Cluj, 2003. pag. 195 –202. 

Koszorus Emőke-Márton Réka Anna: Interjúk kábítószer használó egyetemistákkal. 

Interviu cu studenţi care au folosit stupefiante, „A fekete éden” (Rai negru)  Editura Scientia 

2003. pag. 313-319. 

Albert- Lőrincz Enikő, Albert- Lőrincz Márton, Kádár Annamária, Kovács Tímea, Lukács-

Márton Réka (2011): A serdülők életminőségének vizsgálata (Analiza nivelului de trai a 

adolescenților), Magiszter, IX. Nr.1, pag 5-12. 

Albert- Lőrincz Enikő, Albert- Lőrincz Márton, Kádár Annamária,Kovács Tímea, Lukács-

Márton Réka (2013):  A serdülők életminőségének vizsgálata (Analiza nivelului de trai a 

adolescenților), Magiszter 2003-2012 Antológia, Antologie, 164-172, Editura Magister, 

Miercurea-Ciuc 

Lukács-Márton Réka (2014): A család hatása az étkezési szokások kialakulására (Rolul 

familiei în dezvoltarea obiceiurilor cu privire la mâncare) Magiszter,Editura Magister, 

Miercurea Ciuc. 
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Péter Krisztián, Lukács-Márton Réka. (2019): Szűrővizsgálatokhoz való attitűd a 

gyergyószentmiklósi középkorúak körében, ( Atitudinea față de screeninguri printre locuitorii 

orașului Gheorgheni) Tudományos Diákköri konferencia kiadása, Nyíregyháza, Ungaria 

Albert-Lőrincz Enikő,Albert-Lőrincz Márton, Kádár Annamária,Lukács-Márton Réka 

(2009): Factori de risc în comportamentul de sănătate ai adolescenţilor. Studiu comparativ 



referitor la adolescenţii din Transilvania şi Ungaria, In: Roth, M., Dămean, D.,  Iovu, M.B. 

(editori): Succesul şcolar la intersecţia factorilor sociali. Presa Universitară Clujeană, pag. 

189-204. (ISBN 978-973-610-960-7) 

Albert-Lőrincz Enikő, Albert-Lőrincz Márton,Kádár Annamária,Lukács-Márton Réka 

(2007): Factorii de fundal ai consumului de drog. Efectul satisfacţiei cu viaţa asupra integrării 

sociale, in Pavel Abraham–Marius Bojiţă (coord.): De ce cad îngerii? Impactul integrării 

României în UE din perspectiva reducerii cererii şi ofertei de droguri ilicite. Tratamentul 

adicţiilor. Provocări şi oportunităţi.   Volumul Conferinţei Naţională Antidrog cu participare 

internaţională, Ed. A III-a, 25-27 nov. 2007, Ed. Napoca-Star, Cluj-Napoca,  pag. 26-36. 

(ISBN 978-973-647-554-2) 

Albert-Lőrincz Enikő, Albert-Lőrincz Márton., Lukács-Márton Réka, Kádar Annamária 

(2007) :  „ De ce cad îngerii?”, Factori de fundal ai consumului de drog. Efectul satisfacţiei 

cu viaţa asupra integrării sociale, Napoca Star Könyvkiadó, Cluj Napoca, pag. 26-36. 

 Szabó Pál, Kovács Tímea, Lukács-Márton Réka, Testkép és testképzavar: biológiai, 

pszichológiai, szocio-kulturális és terápiás vonatkozások” Psychiatria Hungarica, 

XXI.2006/supplementum,volum de conferinţă, pag. 32 

Lukács-Márton Réka, Szabó Pál, Tulburările alimentare în grupul beauticinilor Psychiatria 

Hungarica, XXI.2006/supplementum,volum de conferinţă, pag .22 

Lukács-Márton Réka, Szabó Pál,” A fi, sau a fi frumos” Psychiatria Hungarica, 

XXI.2006/supplementum,volum de conferinţă, pag. 20 

Lukács-Márton Réka, Kádár Annamária,Krízbai (Kovács) Tímea: Factorii de risc în 

comportamentul de sănătate al adolescenţilor. Studiu comparativ privind adolescenşii din 

Transilvania şi Ungaria A magatartás hatékonyságának vizsgálata. Az élményminőség és a 

személyiségtényezők összefüggése erdélyi serdülőknél, Psychiatria Hungarica, 

XXI.2008/supplementum,volum de conferinţă, pag. 100 
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Director de proiect 
 



1.Academia Ştiinţifică a Ungariei, Proiectul „Domus Hungarica Scientiarum et Artium” 

Budapesta,Bursă de cercetare în grup, „Starea de sănătate mentală a studenţiilor din depresiunea 

carpatină”-  (2019-2020)conducător de proiect, 23100 RON 

2.Academia Ştiinţifică a Ungariei, Proiectul „Domus Hungarica Scientiarum et Artium” 

Budapesta,Bursă de cercetare - Proiect individualAsistent univ. Lukács-Márton 

Réka2011.Tulburări alimentare la femei gravide, mai-iunie 2011. 90 000 HUF +  chelt. de cazare 

30 zile 

3.Academia Ştiinţifică a Ungariei, Proiectul „Domus Hungarica Scientiarum et Artium” 

Budapesta,Bursă de cercetare - Proiect individual Asistent univ. Lukács-Márton 

Réka2011.Tulburări alimentare la femei gravide din Transilvania,perioada octombrie decembrie 

2011. 90 000 HUF + + chelt. de cazare 30 zile 

4.Academia Ştiinţifică a Ungariei, Proiectul „ Határon túli tudományosságért” Budapesta,Bursă 

de cercetare - Proiect individual Asistent univ. Lukács-Márton Réka 2010, 140 000 HUF 

Membru în colective de cercetare 

 

2004 membru cercetare Studiul structurii motivaţiei la adolescenţii cu probleme de adaptare01. 

10. 2004 – 31. 07. 2005.Institutul Programelor de Cercetare al Fundaţiei „Sapientia” din Cluj-

Napoca, Lect.  Albert-Lőrincz Márton,Asist. Kádár Annamária, Prep. Lukács-Márton Réka, 

Stud. Molnár Csaba Prof. dr. Albert-Lőrincz Enikő 

2005 membru cercetare Studiul impactului satisfacţiei cu viaţă asupra adaptării sociale. Feelingul 

la adolescenţii  maghiari din Tansilvania şi adolescenţii din Ungaria 01. Oct. 2005 – 31. iulie 2006. 

Institutul Programelor de Cercetare al fundaţiei „Sapientia” din Cluj-Napoca Lect.  Albert-Lőrincz 

Márton,Asist. Kádár Annamária, Prep. Lukács-Márton Réka, Stud. Tamási Andrea, Stud. Kovács 

ÉvaProf. dr. Albert-Lőrincz Enikő 

2006 membru ercetare, Studiu comparativ asupra tehnicii de coping la adolescenţii maghiari din 

Transilvania şi adolescenţii din Ungaria. 01. Oct.  2006 – 31. iulie 2007. Institutul Programelor de 

Cercetare al Fundaţiei „Sapientia” din Cluj-Napoca Lect.  Albert-Lőrincz Márton, Asist. Kádár 



Annamária, Prep. Lukács-Márton Réka, Prep. Kovács R. Rozália, Stud. Bordás Orsolya, Stud. 

Gáspár Lujza, Prof. dr. Albert-Lőrincz Enikő 

2017-membru cercetare, Academia Ştiinţifică a Ungariei, Proiectul „Domus Hungarica 

Scientiarum et Artium” Dr. Sántha Ágnes, Dr. Lukács-Márton Réka, dr. Harangus Katalin, 

Starea de sănătate mentală şi comportamentul de sănătate a asistenţilor medicali („Egészségügyi 

ápolók mentális állapota) 11550 RON. 

Februarie 2021–: membru cercetare: Enhancing volunteering and its recognition in higher 

education curricula and on the labour market in Eastern Europe. 2020-1-RO01-KA203-079899. 

Erasmus+ KA2 Cooperation for innovation and the exchange of good practices. 

Aprilie 2022-: Membru cercetare Academia Ştiinţifică a Ungariei, Proiectul „Domus Hungarica 

Scientiarum et Artium” Dr. Sántha Ágnes, Dr. Kis Melinda; Dr. Jávorné Erdei Renáta, Participarea 

femeilor din depresiunea carpatină la screeningul de cancer de col uterin. 

 Citări  : 

  https://scholar.google.ro/citations?hl=en&authuser=1&user=_W42rLoAAAAJ 

 

MOKSLAS, TEORIJA IR PRAKTIKA • SCIENCE, THEORY & PRACTICE: Eglë 

Sakalauskaitë,Janina Tutkuvienë: Laboratorinë medicina.2009,  11, Nr. 4(44), p.215–222-

Lukács-Márton Réka, Szabó Pál (2013): (L)enni vagy szépnek lenni. Erdélyi 

szépségiparban dolgozók evési attitűdjei és testi attitűdjei. Tulburările alimenatre la 

beauticieni din Transilvania  Psychiatria Hungarica, (28)1, Budapesta, pag. 70–76. 

 

GLEN JANKOWSKY (2016) Who stops the sweatshops? Our neglect of the injustice of 

maldistribution,  Social and Personality Psychology Compass, Volume 10, Issue 11, 

November 2016 , Pages 581–590- Lukács-Márton Réka, Szabó Pál (2013): (L)enni vagy 

szépnek lenni. Erdélyi szépségiparban dolgozók evési attitűdjei és testi attitűdjei. Tulburările 

alimenatre la beauticieni din Transilvania  Psychiatria Hungarica, (28)1, Budapesta, pag. 

70–76. 

 

LEGGE (2016)  The CHP Hybrid Certification Course is now available as a self-guided 

online course. Lukács-Márton Réka, Szabó Pál (2013) Egészségi állapot, testkép és 

https://scholar.google.ro/citations?hl=en&authuser=1&user=_W42rLoAAAAJ


evészavarok a szépségiparban dolgozók körében, Stare de sănătate, imagine corporală şi 

tulburări alimenatre în rândul beauticienilor, Orvosi Hetilap154, Budapesta, pag. 665–670. 

Lukács-Márton Réka, Szabó Pál (2013): (L)enni vagy szépnek lenni. Erdélyi szépségiparban 

dolgozók evési attitűdjei és testi attitűdjei. Tulburările alimenatre la beauticieni din 

Transilvania  Psychiatria Hungarica, (28)1, Budapesta, pag. 70–76. 

 

THELUSMA N., RALSTON P.,(2016) Health Promotion and Health Behaviors of Diverse 

Ethnic/Racial Women Cosmetologists: A Review, Clin Med Insights Womens Health. 2016; 

9(Suppl 1): 9–16. Published online 2016 May 12-Lukács-Márton Réka, Szabó Pál (2012) In 

the prison of beauty industry: Beauticians eating and body attitudes. Transylvanian Journal 

of Psychology, Cluj University Press, ISSN: 1454 - 797X, 13, 2, pag.87- 98. 

HUNTER; JEFREY (2015) Student Engagement in a Computer Rich Science Classroom, 

Electronic theses and disertation center- Albert-Lőrincz, E., Albert-Lőrincz, M., Kádár, A., 

Krizbai T., Lukács-Márton, R. (2010): Flow and Anti-Flow as Predictive and Protective 

Factors in the Life of Adolescents. The New Educational Review, vol. 22, No. 3-4, pag. 81-

92, ISSN 1732-6729 [Thomson Institute in Philadelphia], Scopus 

SAKALAUSKAIT, J TUTKUVIEN - Laboratorin? medicina, 2009 – zurnalas.llmd.lt Kno 

aizdis–tai kompleksin somatin ir psichin? dimensija, kurios su de da mo sios dalys  iki šiol 

n?ra visiškai aiškios. -Lukács-Márton Réka, Szabó Pál (2013): (L)enni vagy szépnek lenni. 

Erdélyi szépségiparban dolgozók evési attitűdjei és testi attitűdjei. Tulburările alimenatre la 

beauticieni din Transilvania  Psychiatria Hungarica, (28)1, Budapesta, pag. 70–76. 

J.G. LÓPEZ – recursosbiblio.url.edu.gtPor este medio me dirijo a usted para hacer de su 

conocimiento que, de conformidad con el  

nombramiento que se me hiciera para fungir como Revisor del Informe Final de 

Práctica Profesional Supervisada II, de la Licenciatura en Trabajo Social con Énfasis en 

Gerencia,Lukács-Márton Réka, Szabó Pál (2013): (L)enni vagy szépnek lenni. Erdélyi 

szépségiparban dolgozók evési attitűdjei és testi attitűdjei. Tulburările alimenatre la 

beauticieni din Transilvania  Psychiatria Hungarica, (28)1, Budapesta, pag. 70–76. 

E VILLAS PÉREZ, PM RUIZ LÁZARO - 2013 -  Presentamos un programa de prevención 

de TCA que supere en eficacia a los llevados a cabo hasta la fecha. Planteamos como objetivo 

principal de nuestra investigación el llevar a cabo prevención primaria y selectiva del riesgo 



de TCA en- Lukács-Márton Réka, Szabó Pál (2013): (L)enni vagy szépnek lenni. Erdélyi 

szépségiparban dolgozók evési attitűdjei és testi attitűdjei. Tulburările alimenatre la 

beauticieni din Transilvania  Psychiatria Hungarica, (28)1, Budapesta, pag. 70–76. 

G. TRAINING, E. TRAINING, T. TRAINING, C. SOLUTIONS:Understanding why fat 

loss takes longer than you expect can help you develop strategies to stay on target. The right 

techniques, combined with patience, can help you get lean like  athlete - Lukács-Márton Réka, 

Szabó Pál (2013) Egészségi állapot, testkép és evészavarok a szépségiparban dolgozók 

körében, Stare de sănătate, imagine corporală şi tulburări alimenatre în rândul beauticienilor, 

Orvosi Hetilap154, Budapesta, pag. 665–670. Lukács-Márton Réka, Szabó Pál (2013): 

(L)enni vagy szépnek lenni. Erdélyi szépségiparban dolgozók evési attitűdjei és testi 

attitűdjei. Tulburările alimenatre la beauticieni din Transilvania  Psychiatria Hungarica, 

(28)1, Budapesta, pag. 70–76 

REES A.(2016) Eat your heart out : a narrative approach to understanding anorexia nervosa 

in nine adult women, doctoral Thesis, Lukács-Márton Réka, Szabó Pál (2013): (L)enni vagy 

szépnek lenni. Erdélyi szépségiparban dolgozók evési attitűdjei és testi attitűdjei. Tulburările 

alimenatre la beauticieni din Transilvania  Psychiatria Hungarica, (28)1, Budapesta, pag. 70–

76. 

JANANI R. (2017) Prevalence of generalized anxiety disorder among female undergraduate 

medical students having eating disorder, diploma thesis, Lukács-Márton Réka, Szabó Pál 

(2013): (L)enni vagy szépnek lenni. Erdélyi szépségiparban dolgozók evési attitűdjei és testi 

attitűdjei. Tulburările alimenatre la beauticieni din Transilvania  Psychiatria Hungarica, 

(28)1, Budapesta, pag. 70–76. 

SZABÓ P., Állapotkép az evészavarokról 40 éve írták le a bulimia nervosát, Egészségügyi 

Sport, Lukács-Márton Réka, Szabó Pál (2013): Egészségi állapot, testkép- és evészavarok a 

szépségiparban dolgozók körében. Orvosi Hetilap, 154. 665–670. Russell, G. F. M. (1979): 

Bulimia nervosa: an ominous variant of anorexia 

BREDÁCS, A, TAKÁCS K (2020) stresszel való megküzdőképesség fejlesztése az 

iskolában a reziliencia és a pszichológiai immunitás eszközeivel,  Albert Lőrincz Enikő, 

Albert Lőrincz Márton, Kádár Annamáária, Krizbai Tímea, Lukács-Márton Réka, Serdülők 

életminőségének vizsgálata, Magiszter, 2011,1,5-12    



TAKÁCS K. (2016)Psychological Immunity Research to the Improvement of the 

Professional Teacher Training's National Methodological and Training Development, Albert 

Lőrincz Enikő, Albert Lőrincz Márton, Kádár Annamáária, Krizbai Tímea, Lukács-Márton 

Réka, Serdülők életminőségének vizsgálata, Magiszter, 2011,1,5-12 

T FREIRE, K. GISSUBEL,D.TAVARES, A.TEIXEIRA (2021)Flow Experience in 

Human Development: Understanding Optimal Functioning Along the Lifespan, - Advances 

in Flow Research: Enikő Albert-Lőrincz, Márton Albert-Lőrincz, Annamária Kádár, Tímea 

Krizbai, Réka Lukács-MártonRelationship between the characteristics of the psychological 

immune system and the emotional tone of personality in adolescents, Social Pedagogy,1/1 

OWEN, TAYLOR: The body image experiences of women working within the aesthetics 

sector: a thematic analysis of online survey and interview responses, Cournal of Aestethic 

Nursing  (Lukács Márton Réka, Szabó Pál  (2013)Beauticians' eating attitudes and body 

attitudes, Psychiatria Hungarica : A Magyar Pszichiatriai Tarsasag Tudomanyos 

Folyoirata, 01 Jan 2013, 28(1):70-76 

 

BOGÁR NIKOLETT; TÚRY FERENC: Evészavarok kockázati tényezői a divatszakmában 

dolgozók narratívumaiban, PSYCHIATRIA HUNGARICA 32 : 1 pp. 41-53. , 13 p. (2017) 

Lukács-Márton, Réka ; Vásárhelyi, Éva ; Szabó, Pál:A szépségipar csapdájában: 

Szépségiparban dolgozók evési és testi attitűdjei,PSYCHIATRIA HUNGARICA 23 : 6 pp. 

455-463. , 9 p. (2008),,Lukács-Márton, Réka ; Szabó, Pál:(L)enni vagy szépnek lenni. Erdélyi 

szépségiparban dolgozók evési attitűdjei és testi attitűdjei.PSYCHIATRIA HUNGARICA 28 

: 1 pp. 70-76. , 7 p. (2013) 

 

Lector în reviste: 

2025-lector  revista Art and Humanities, Oradea 

2022-lector  revista Art and Humanities, Oradea,The impact of oral health education difficulties 

in disadvantaged primary schools 

2019 -lector pentru revista Egészségnevelés (Educaţie pentru sănătate), Budapesta,Ungaria 

2017- lector pentru revista Acta Social Analysis, Cluj  

2017- lector pentru revista Erdélyi Társadalom (Populaţia din Transilvania), Cluj 

https://content.sciendo.com/view/journals/ptse/11/2/article-p118.xml
https://content.sciendo.com/view/journals/ptse/11/2/article-p118.xml
http://scholar.google.ro/scholar_url?url=https://link.springer.com/chapter/10.1007/978-3-030-53468-4_12&hl=ro&sa=X&d=15022169662161765107&ei=jS8QYIPrAo7gygSqhZzICw&scisig=AAGBfm2DGlXjoT64GB3_AdmDRFiK21SJEg&nossl=1&oi=scholaralrt&hist=_W42rLoAAAAJ:4590540702399570599:AAGBfm0HM0dDXXay4APENCd8vPx9figxGQ&html=&cited-by=
http://scholar.google.ro/scholar_url?url=https://link.springer.com/chapter/10.1007/978-3-030-53468-4_12&hl=ro&sa=X&d=15022169662161765107&ei=jS8QYIPrAo7gygSqhZzICw&scisig=AAGBfm2DGlXjoT64GB3_AdmDRFiK21SJEg&nossl=1&oi=scholaralrt&hist=_W42rLoAAAAJ:4590540702399570599:AAGBfm0HM0dDXXay4APENCd8vPx9figxGQ&html=&cited-by=
https://tner.polsl.pl/dok/volumes/tner_1_2011.pdf#page=86
https://tner.polsl.pl/dok/volumes/tner_1_2011.pdf#page=86


2015 -lector pentru revista Mentálhigiéné és Pszichoszomatika (Iginenă mentală şi 

psihosomatică), Budapesta, Ungaria 

 

Premii, distincţii 

 

 2012 ianuarie  Conferinţa Naţională de  Psihiatrie, Debrecen, Ungaria:Cel mai bun poster  

 2008 ianuarie Conferinţa Naţională de  Psihiatrie, Sopron, Ungaria:Cel mai bun prezentator 

tânăr. 

 2008 mai Conferinţa Psihologilor, Nyíregyháza,Ungaria :Cel mai bun poster . 

 

 

Participări la conferinţe naţionale şi internaţionale 

 

2001. noiembrie Conferinţa “Drogfórum”, “ Forum de droguri” Cluj Napoca- Efectele 

psihologice ale drogurilor-prezentare. 

2001. noiembrie Conferinţa “Drogfórum”, “Forum de droguri” Cluj Napoca -Interviuri cu 

persoane care au folosit droguri) -prezentare. 

 2003. mai Conferinţa Internaţională a Studenţilor de Asistenţă Socială; Cluj Napoca  - 

Tulburările alimentare la studenţii Universităţii Babeş-Bolyai-prezentare. 

2003. decembrie Uniunea Naţională Studenţilor (ETDK)-Perfecţionismul şi tulburările 

alimentare-prezentare. 

2004.decembrie Simpozionul Caritas, Târgu- Mureş-Schimbările rolurilor şi efectele acesteia-

prezentare. 

 2005.martie Conferinţa Rodos, Cluj- Napoca-Studiu comparativ privind tulburările alimentare 

ale elevilor IX-XII şi a studenţilor-prezentare. 

2005.aprilie Conferinţa de terapia familiei, Szombathely, Ungaria- Suportul familiar în 

prevenirea tulburărilor post partum-prezentare. 

2005. mai Conferinţa revistei de Psihoterapie, Budapesta- „Szakember születik” -prezentare. 

2005.iunie- Conferinţa internaţională de relaxare, Budapesta- Evaluarea imaginii viitorului la 

adolescenţi cu ajutorul idenficării proiective-prezentare. 

 2005. septembrie: ECED, European Congress of Eating Disorders, Innsbruck, Obiceiurile de 

alimentaţie şi frecvenţa Bigorexiei Nervosa în grupul culturiştilor din România-prezentare. 

2006.februarie Conferinţa Naţională de Psihiatrie, Budapesta- Obiceiurile de alimentaţie şi 

frecvenţa Bigorexiei Nervosa în grupul culturiştilor din România) -prezentare. 



2006 mai Conferinţa Naţională a Psihologilor, Cluj Napoca, Obiceiurile de alimentaţie şi 

frecvenţa Bigorexiei Nervosa în grupul culturiştilor din România) -prezentare. 

2006.mai Conferinţa psihologilor, Budapesta- Tulburările alimentare la studenţi-poster. 

2006. septembrie I. Conferinţă de Tulburări Alimentare; Budapesta – Testkép és testképzavar: 

biológiai, pszichológiai, szocio-kulturális és terápiás vonatkozások” -prezentare. 

2006. septembrie I. Conferinţă de Tulburări Alimentare; Budapesta- Tulburările alimentare în 

grupul beauticinilor -prezentare. 

2007. ianuarie Conferinţa Naţională  de Psichiatrie, Miskolc- A serdülők életminőségének 

vizsgálata. Az élettel való megelégedettség hatása a társas beilleszkedésre. Az erdélyi magyar 

nemzetiségi kisebbséghez tartozó és az anyaországi magyar serdülők életérzésének 

összehasonlítása-prezentare. 

2007. ianuarie Conferinţa Naţională de  Psichiatrie , Sopron,Ungaria Studiu comparativ între 

România şi Ungaria,în domeniul lucrătorilor în sfera frumuseţii (beauticieni) privind tulburările 

alimentare-prezentare. 

2007.decembrie Conferinţă Antidrog Cluj Napoca „ De ce cad îngerii?”, Factori de fundal ai 

consumului de drog. Efectul satisfacţiei cu viaţa asupra integrării sociale-prezentare. 

2008. ianuarie Conferinţa Naţională  de Psihiatrie, Sopron- A serdülők életminőségének 

vizsgálata. A megküzdés hatása  a társas beilleszkedésre. Az erdélyi magyar nemzetiségi 

kisebbséghez tartozó és az anyaországi magyar serdülők  összehasonlítása-prezentare. 

2008. ianuarie Conferinţa Naţională de  Psihiatrie , Miskolc Studiu comparativ privind  

tulburările alimentare ale beauticienilor din  Romînia şi Ungaria-prezentare. 

2008. mai Conferinţa Psihologilor, Nyíregyháza, Tulburările alimentare  ale  beauticianilor-

poster. 

2008. mai Conferinţa natională a Doctoranzilor din Ungaria, Tulburările alimentare a 

beauticianilor-poster. 

2008. mai Conferinţa a doctoranzilor, Budapesta  pe tema Tulburărilori Alimentare, Fertilitatea 

şi tulburările alimentare-prezentare. 

2008. mai Universitatea Karoli Gáspar, Conferinţa Doctoranzilor,  Budapesta, „Alimentaţia şi 

fertilitatea. Tulburările alimentare şi infertilitatea”-prezentare. 

2008. septembrie Universitatea Karoli Gáspar, conferinţa Doctoranzilor, Budapesta  „În oglinda 

frumuseţii” -prezentare. 



2008. septembrie II. Conferinţă de Tulburări Alimentare; Budapesta-„ A mânca sau a fi frumos”-

prezentare. 

2008. noiembrie Universitatea Regele Sigismund prin intermediul Zilelor culturale maghiare, 

Budapesta, Studiu ,în domeniul lucrătorilor în sfera frumuseţii privind tulburările alimentare-

prezentare. 

2009. ianuarie Conferinţa Naţională de  Psihiatrie, Debrecen,Ungaria „Factorii de risc în 

comportamentul de sănătate al adolescenţilor. Studiu comparativ privind adolescenşii din 

Transilvania şi Ungaria – prezentare. 

2009. aprilie, Congresul de Sănătate Publică, Târgu-Mureş, „Factorii de risc în comportamentul 

de sănătate al adolescenţilor. Studiu comparativ privind adolescenşii din Transilvania şi Ungaria -

prezentare. 

2009. aprilie, Congresul De Sănătate Publică, Tulburările alimentare a beauticianilor-poster. 

Albert-Lőrincz Enikő–Albert-Lőrincz Márton–Kádár Annamária–Lukács-Márton Réka: Factorii 

de risc în comportamentul de sănătate al adolescenţilor. Studiu comparativ privind adolescenşii 

din Transilvania şi Ungaria. Conferinţa Naţională „Succesul şcolar la intersecţia factorilor 

sociali”, 11 – 12 septembrie 2009, Cluj-Napoca.-prezentare. 

 2010. octombrie, The 18 th International Conference on Eating Disorders, Alpbach, Body image 

and eating attitudes in a beautician sample. It is really a risk population?-poster 

2012. ianuarie Conferinţa Naţională de Psihiatrie,Debrecen,Ungaria „Tulburările alimentare în 

timpul sarcinii”-poster. 

2012. ianuarie Conferinţa Naţională de Psihiatrie,Debrecen, Ungaria” Imaginea corpului în 

timpul sarcinii”-prezentare. 

2012. mai Conferinţa psihologilor,Szombathely , Ungaria, ” Imaginea corpului în timpul 

sarcinii”-prezentare. 

2012. septembrie III. Conferinţă de Tulburări Alimentare; Pécs, Ungaria” Tulburări alimentare 

în timpul sarcinii”-rezentare. 

2013. mai Conferinţa psihologilor, Budapesta , Ungaria “ Tulburări alimentare în timpul 

sarcinii”-prezentare. 

2013. septembrie Uniunea Psihologilor din Ungaria, Univeristatea de vară, “ Tulburări 

alimentare la grupuri speciale ”-prezentare. 



2014. Ianuarie VIII.-a Conferinţa Naţională de Psihiatrie,Budapesta, Ungaria” Tulburările 

alimentare în timpul sarcinii”-prezentare. 

 2014. mai  Conferinţa Psihologilor, Târgu-Mureş, „Starea de sănătate în timpul sarcinii”-

prezentare. 

2014. septembrie V.Conferinţa  de Tulburări Alimentare,Debrecen, Ungaria „Oportunităţi de 

prevenire a tulburărilor alimentare cu privire la factorii culturali şi în special a mediei”-invitat 

masă rotundă. 

2014. septembrie V.Conferinţa de Tulburări Alimentare,Debrecen, Ungaria, „Tulburările 

alimentare în timpul sarcinii”-prezentare. 

  2014. septembrie V.Conferinţa de Tulburări Alimentare,Debrecen, Ungaria, (Lukács-Márton 

Réka, Szabó Kinga)” Imaginea corporală în rândul tatuaţilor”-prezentare. 

2015. ianuarie Conferinţa de Sănătate Publică, Targu Mures ” Dezvoltarea timpurie a 

alimentatiei sanatoase”-prezentare. 

2017. august-septembrie IX Conferinţa de Sănătate Publică, Szeged, Ungaria,”Rolul familiei în 

dezvoltarea alimentaţiei sănătoase”-prezentare. 

2018. ianuarie Conferinţa Naţională de Psihiatrie IX,Debrecen, Ungaria (Lukács-Márton Réka, 

Sántha Ágnes, Harangus Katalin -”Starea de sănătate mentală şi comportamentul de sănătate a 

asistenţilor medicali”-prezentare. 

2018. septembrie Conferinţa de Sănătate Publica, Târgu Mureş, „ Efectul sindromului burn 

outului asupra activităţii asistenţilor medicali”-prezentare. 

2019. octombrie Conferinţa de Sănătate Publica, Târgu Mureş, ”Starea de sănătate mentală a 

studenţiilor din depresiunea carpatină „-prezentare. 

 2019. noiembrie Universitatea din Debrețin, Departamentul din Nyíregyháza,prin intermediul 

Zilelor culturale maghiare, ”Starea de sănătate mentală a studenţiilor din Universitatea Sapientia, 

departamentul Târgu Mureș„-prezentare. 

2021.  august XI Conferinţa de Sănătate Publică, Szeged, Ungaria, „Starea de sănătate mentală 

pe perioada COVID-ului„- prezentare. 

2022. octombrie, VI Conferință de Sănătate Publică, „Problematica educației pentru sănătate”-

prezentare. 

2022. octombrie, VI Conferință de Sănătate Publică, „Participarea femeilor tinere la screeningul 

de cancer de col uterin”-prezentare.  



2024. septembrie,  Târgu Mureș, Igiena mentală și inteligența artificială, -prezentare. 

2025. mai Conferița Pedagogilor, Târgu Mureș Profesori fericiți, copii fericiți, Invitat masă 

rotundă. 

2025. septembrie, Festivalul Pszichoszereda, Miercurea Ciuc Tulburările alimentare, A mânca 

sau a nu mânca?-prezentare . 

2025 Octombrie Conferința Leisure , Budapesta; Prezenarea cursului de educație pentru sănătate 

în cadrul universității Sapientia, prezentare. 

2025 octombrie , Tulburările alimentare, Invitat Asociația Kalot curs de perfecționare 8 ore, 

Miercurea Ciuc- formator curs de perfecționare. 

2025 octombrie , Cluj Napoca , Ne ajută sau necrează obstacole inteligența artificială în privința 

sănătății mentale?- prezentare . 

2025 noiembrie, conferința de Igienă mentală , Emoțiile și mâncarea-prezentare. 

2025 noiembrie, Magyarság Háza , Budapesta, Narcisizmul, invitat-prezentare 

2026 iulie Tusványos .Restricția folosirii internetului la copii- invitat  masă rotundă, 

 2026 Septembrie ; Asociația Philotea, Prevenirea bullyingului școlar- invitat masă rotundă 

                                                                                                                                             

 

Data 
 20 septembrie 2026 

Târgu Mureş 

 

 


