Il. MENTALIS EGESZSEG ES
EGESZSEGFEJLESZTES
KONFERENCIA2026

2026. november 6.

Sapientia EMTE, Marosvasarhely, f6éplilet, 114. terem (foldszint)

Program

10:00-10:30 - Megnyitoé

Dr. habil. Horobet Emil - Sapientia EMTE, Marosvasarhelyi Kar, dékanhelyettes, egyetemi docens
Drd. Becsky Borbala - Familia Csaladsegit6 Egyestlet, elnok
Sajo Eniké - Solidaris Egyesiilet, alelnok

Dr. Kovacs Réka Rozalia - Sapientia EMTE, Alkalmazott Tarsadalomtudomanyok Tanszék, egyetemi
adjunktus, szervezd

10:30 — 11:30 — Plenaris eloadasok. Felvezeti: Dr. Kovacs Réka Rozalia

10:30

11:00

Dr. habil. Fritz Péter - Karoli Gaspar Reformatus Egyetem Eletmdd és Testkultura Intézetének vezetsje,
egyetemi docens, taplalkozastudomanyi tanacsadd, mentalhigiénikus, kutaté

Munkahelyi egészségfejlesztés
Dr. Kondor Agota - Karoli Gaspar Reformatus Egyetem, egyetemi adjunktus, mentalhigiénés szakember,
szupervizor, a Roman Parlament szenatora
A vezetbi kommunikacio szerepe a munkahelyi lelki egészségben

11:30 — 12:00 - Kavésziinet

12:00

12:30

12:45

El6adasok. Moderal: Szilagyi Edit, Dr. Bako Laszlé

Dr. Kovacs Szabolcs - Babes-Bolyai Tudomanyegyetem, Reformatus Tanarképz6 és Zenemiivészeti Kar,
egyetemi adjunktus, reformatus lelkipasztor

Amikor a teljesitmény identitassa valik — A kiégés pasztoralpszicholdgiai és kapcsolati
dimenzioi
Tatai Csilla - Fehérvari Medcenter, klinikai szakpszicholdgus, maganpraxis
Neurodivergencia es akadalymentesités a munkahelyen
Gal Csilla - Creactivity Egyesiilet, elnok, a Creactivity Gyerekfesztival szervezéje
K6z6s cél, sokféle ut. Elménypedagdgiai képzés 6nkéntes gyerekanimatoroknak:
pszicholdgiai biztonsag és reziliencia egy sokszinl csapatban

Dr. Kovacs Réka Rozalia - Sapientia-EMTE, Alkalmazott Tarsadalomtudomanyok Tanszék, egyetemi
adjunktus, pszicholégus

A munka és a maganélet egyensulyanak kihivasai

13:00 — 13.30 - Kavésziinet

13:30

13:45

14:00

Elbadasok. Moderal: Dr. Zsigmond Istvéan, Dr. Lukécs-Méarton Réka
Szilagyi Edit - HR Business Partner - Bardi Auto Romania, munka- és szervezetpszicholdgus
Mentalis egészséglink megbrzése munkahelykeresés soran

Dr. Gorbai Gabriella - Babes-Bolyai Tudomanyegyetem, Reformatus Tanarképzd és Zenemiivészeti Kar,

egyetemi adjunktus
A pedagdgusok lelki egészsége és a munkahelyi mentalhigiéné kihivasai

Drd. Becsky Borbala - Familia Centrum Egyesdlet elndke, pszichoterapeuta, klinikai szakpszicholégus,

mentalhigiénés szakember, szupervizor, pasztoralpszichologus
Szupervizio és mentalhigiéné a munkahelyi egészséges kapcsolati mikédés
szolgalataban — avagy munkahelyi mentalhigiéné az erdélyi protestans lelkipasztorok
vilagaban
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Drd. Iklandi Boglarka - L.L.M, jogasz, munkajogi PhD-hallgato
14:15 Mentalis egészség a digitalis munkahelyen. A pszichoszocialis kockazatok megelézése a
munkaszervezés szintjén

Langer Rozalia - Szociologus, mentalhigiénés szakember, mindfulness-oktatd, regisztralt MBSR tanar

12550 A tudatos jelenlét szerepe a munkahelyi stressz kezelésében

Deak Csilla - Szocialis munkas, a Kolozsvari Orvosi és Gyogyszerészeti Egyetem Pszichoszomatika mesteri
14:45 képzés hallgatoja
Munkahelyi kiégés: sértilékenyebbek-e a n6k?
15:00 — 15:30 - Kavésziinet
El6adasok. Moderal: Becsky Borbéla, Tatai Csilla
Makkai Péter - lelkipasztor

15:30 A munka mint a méltésag és lelki egészség forrdsa

Dr. Lukacs-Marton Réka - Sapientia-EMTE, Alkalmazott Tarsadalomtudomanyok Tanszék, egyetemi
16:00 adjunktus, pszicholégus

A munkahelyi kiégés megel6zése
Drd. Simé Irma - Klinikai pszichologus, mentalhigiénés szakember, szupervizor, Aradat Egyesiilet, EIn6k

16:15 Hogyan tamogatja a szupervizio €s a mental mentorok jelenléte a vallalati jollétet?

Dr. Zsigmond Istvan - Sapientia-EMTE, Alkalmazott Tarsadalomtudomanyok Tanszék, egyetemi docens
Mentalis egészség a munkahelyen: mire kbvetkeztethetiink a kutatasi eredményekbdl?

16.30 — 17:00 - Kavésziinet

KEREKASZTAL-BESZELGETES

Meghivottak: Dr. habil. Fritz Péter, Makkai Péter, Drd. Iklandi Boglarka, Drd. Simé Irma, Drd. Becsky
Borbala, Szilagyi Edit

Moderal: Drd. Sajé Norbert, Solidaris Egyesilet, alapité

A KONFERENCIA ZARASA

18:00 Dr. Domokos Jozsef - Sapientia EMTE, Marosvasarhelyi Kar, dékan, egyetemi docens

Dr. Kovacs Réka Rozalia - Sapientia EMTE, Alkalmazott Tarsadalomtudomanyok Tanszék, egyetemi
adjunktus, szervezd

18.15 — 19.30: All6fogadas - Szenatus terem (féépiilet, 3. emelet)
Kulturalis meglepetésvendég: Dr. Kovacs Karoly, szinmdivész/tanar

16:30

17:00

Solidat® fa-milia

csaladsegito

Tamogatok:
Therezia Kft.

112 Coffeehouse



