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Mentalhigiéné a munkahelyen
Program

10:00-10:30 - Megnyito

Dr. habil. Horobet Emil - Sapientia EMTE, Marosvasarhelyi Kar, dékénhelyettes, egyetemi docens

Drd. Becsky Borbala - Familia Centrum Egyesiilet, elnok

Sajoé Eniké - Solidaris Egyesiilet, alelnok

Dr. Kovacs Réka Rozalia - Sapientia EMTE, Alkalmazott Tarsadalomtudomanyok Tanszék, egyetemi

adjunktus

10:30 - 11:30 - Plenaris eloadasok. Felvezeti: Dr. Kovacs Réka Rozalia

Dr. habil. Fritz Péter - Karoli Gaspar Reformatus Egyetem Eletmdd és Testkultira Intézetének vezetéje,
10:30 egyetemi docens, taplalkozastudomanyi tanacsadd, mentalhigiénikus, kutaté

Munkahelyi egészségfejlesztés

Dr. Kondor Agota - Karoli Gaspar Reforméatus Egyetem, egyetemi adjunktus, mentalhigiénés szakember,

11:00 szupervizor, a Roman Parlament szenatora
A vezetdi kommunikacio szerepe a munkahelyi lelki egészségben

11:30 - 12:00 - Kavésziinet

Eloadasok. Felvezeti: Szilagyi Edit, Dr. Baké Laszl6
Dr. Kovacs Szabolcs - Babes-Bolyai Tudomanyegyetem, Reformatus Tanarképz6 és Zenemtivészeti Kar,
egyetemi adjunktus, reformatus lelkipasztor
1200 Amikora teljesitmény identitassa valik — A kiégés pasztoralpszicholdgiai és kapcsolati
dimenzioi
Tatai Csilla - Fehérvari Medcenter, klinikai szakpszicholdégus
Neurodivergencia és akadalymentesités a munkahelyen

Gal Csilla - Creactivity Egyesiilet, endk, a Creactivity Gyerekfesztival szervezdje
12:30 Kéz6s cél, sokféle ut. Elménypedagdgiai képzés énkéntes gyerekanimatoroknak:
pszicholdgiai biztonsag és reziliencia egy sokszinl csapatban

Dr. Kovacs Réka Rozalia - Sapientia-EMTE, Alkalmazott Tarsadalomtudomanyok Tanszék, egyetemi

12:45 adjunktus, pszicholégus
A munka és a maganélet egyensulyanak kihivasai

13:00 - 13.30 - Kavésziinet




13:30

13:45

14:00

14:15

14:30

14:45

Eléadasok. Felvezeti: Dr. Zsigmond Istvan, Dr. Lukacs-Marton Réka

Szilagyi Edit - HR Business Partner - Bardi Auto Romania, munka- és szervezetpszichologus
Mentalis egészséglink megdbrzése munkahelykeresés soran

Dr. Gorbai Gabriella - Babes-Bolyai Tudomanyegyetem, Reformatus Tanarképzd és Zenemivészeti Kar,
egyetemi adjunktus

A pedagogusok lelki egeszsége és a munkahelyi mentalhigiéné kihivasai

Drd. Becsky Borbala - Familia Centrum Egyesiilet elnke, pszichoterapeuta, klinikai szakpszichologus,

mentélhigiénés szakember, szupervizor, pasztoralpszicholégus

Szupervizio és mentalhigiéné a munkahelyi egészséges kapcsolati mikddés
szolgalataban — avagy munkahelyi mentalhigiéné az erdélyi protestans lelkipasztorok
vilagaban
Drd. Iklandi Boglarka - L.L.M, jogasz, munkajogi PhD-hallgatd
Mentalis egészség a digitalis munkahelyen. A pszichoszocialis kockazatok megel6zése a
munkaszervezes szintjén
Langer Rozalia - Szociol6gus, mentalhigiénés szakember, mindfulness-oktato, regisztralt MBSR tanar
A tudatos jelenlét szerepe a munkahelyi stressz kezelésében

Deak Csilla - Szocialis munkas, a Kolozsvari Orvosi és Gyodgyszerészeti Egyetem Pszichoszomatika mesteri
képzés hallgatéja
Munkahelyi kiégés: sértilékenyebbek-e a n6k?

15:00 - 15:30 - Kavésziinet

15:30

16:00

16:15

16:30

Eléadasok. Felvezeti: Drd. Becsky Borbala, Tatai Csilla
Makkai Péter — Reformatus lelkipasztor — Plenaris eléadas
A munka mint a méltésag és lelki egészség forrasa

Dr. Lukacs-Marton Réka - Sapientia-EMTE, Alkalmazott Tarsadalomtudomanyok Tanszék, egyetemi
adjunktus, pszicholégus

A munkahelyi kiégés megelézése
Drd. Simé Irma - Klinikai pszichologus, mentalhigiénés szakember, szupervizor, Aradat Egyesiilet, elnok
Hogyan tamogatja a szupervizio és a mental mentorok jelenléte a vallalati jollétet?
Dr. Zsigmond Istvan - Sapientia-EMTE, Alkalmazott Tarsadalomtudomanyok Tanszék, egyetemi docens
Mentalis egészség a munkahelyen: mire kbvetkeztethetlink a kutatasi eredményekbdl?

16.45 - 17:00 - Kavésziinet

17:00

18:00

KEREKASZTAL-BESZELGETES

Meghivottak: Dr. habil. Fritz Péter, Makkai Péter, Drd. Iklandi Boglarka, Drd. Simd Irma, Drd. Becsky
Borbala, Szilagyi Edit
Moderal: Drd. Sajo Norbert, Solidaris Egyesiilet, alapité

A KONFERENCIA ZARASA

Dr. Domokos Jozsef - Sapientia EMTE, Marosvasarhelyi Kar, dékan, egyetemi docens

Dr. Kovacs Réka Rozalia - Sapientia EMTE, Alkalmazott Tarsadalomtudoméanyok Tanszék, egyetemi
adjunktus, szervez§

18.15 - 19.30: All6fogadas - Szenatus terem (féépiilet, 3. emelet)

Meglepetésvendég: Dr. Kovacs Karoly, szinmd(vész/tanar
Munkaiddén kivil - Ami az emberb6l nem fér bele a munkakéri leirasba
Irodalmi-zenei performansz-happening a munkahelyi mentalhigiéné téemajara

A szervez6k fenntartjak a programvaltoztatas jogat!

Szervezék: Bako Laszlo, Becsky Borbala, Kovacs Réka Rozalia, Lukacs-Marton
Réka, Sajo Norbert, Szilagyi Edit, Tatai Csilla, Zsigmond Istvan

Tamogatok: Therezia Kft.; 112 Coffeehouse; Joy Silver



