
Curriculum vitae 

 

Informaţii personale 

Nume/Prenume  Zsigmond István  

Adresa  Trandafirilor 25/B, Sovata, jud. Mures, Romania 

Telefon  0745 871 578 :  

E-mail 

Cetățenia 

 zsigmond.istvan@ms.sapientia.ro 

Română 

Data şi locul naşterii  14.10.1971, Tîrgu Mureş 

Funcţia şi locul de 

muncă 

(universitatea, 

facultatea, 

catedra)  

 ConferenȚiar universitar, Universitatea Sapientia, Facultatea 

de Științe Technice și Umaniste, Târgu Mureș, Catetra de 

Științe Sociale Aplicate 

 

Educaţie şi formare. Diploma obținute 

Școala Națională de Științe Politice și Administrative, București 

2009-2011 Masterat în Management Educațional Comunicare Instituțională 

Universitatea Eotvos Lorand din Budapesta 

1997-2000 Școala de doctorat în psihologie 

Institutul Preuniversitar Magna 

2004-2005 Tehnician în Turism, Hotel și Alimentație 

Universitatea Babeş-Bolyai, Cluj Napoca 

1993-1997 Licenţiat în Psihologie 

1992-1996 Licenţiat în Psihopedagogie Specială 

Cursuri de formare și perfecționare profesională 

2015 “Wits and Manners On-Line – Identifying Resources and Strategies to Prevent Hate 

Speech” (8-11 decembrie, Uppsala, Suedia) 

2015 Seminar de formare “Critical Thinking”, Institute of Philosophical Practices in Paris (Iasi, 

18-19 aprilie 2015) 

2015 Seminar de vară internațională „E-journalism”, Communication, Media and Culture 

organizat de Department of Panteion University of Social and Political Sciences (18-28 iunie, 

Syros, Grecia) 

2003-2004 Curs de pregătire în cercetări educaționale (curs de 60 ore organizat de Biroul de 

programe pentru dezvoltarea educației de peste hotare – Ungaria, sprijinit de Fundația Apaczai) 

1996-1997- Curs de formare în Programare Neura-Lingvistică (120 ore) 

1995-1996 – Curs de formare în Training Autogen (60 ore) 

2002 – Dezvoltarea abilităților de prezentare și de moderare (16 ore) 



2005 – Metode noi de învățare prin colaborare în sprijinul dezvoltării gândirii critice – RWCT 

(30 ore, 3-6 noiembrie) 

Experienţa profesională  

Sept. 2025 – prezent  Conferențiar Universitar, Universitatea Sapientia Cluj-Napoca, Facultatea 

de Ştiinţe Tehnice şi Umaniste, Tg. Mureş, Departamentul de Științe 

Sociale Aplicate 

Sept. 2006 – Sept. 

2025  

Lector Universitar, Universitatea Sapientia Cluj-Napoca, Facultatea de 

Ştiinţe Tehnice şi Umaniste, Tg. Mureş, Departamentul de Științe Sociale 

Aplicate 

Aug. 2020 – Ian. 

2024  

Conferențiar Colegial, Universitatea Károli Gáspár, Facultatea de 

Pedagogie, Kecskemét, Ungaria 

Oct. 2009 – Iul. 

2020  

Conferențiar Colegial, Universitatea John von Neumann, Facultatea de 

Pedagogie, Kecskemét, Ungaria 

Dec. 2007 – Noi. 

2008  

Agent Local de Implementare în cadrul programului de dezvoltare școlară, 

„Acces la educaţie pentru grupurile dezavantajate” – (sprijinit prin 

programul Phare 2003) 

• colaborator Ministerul Educației pentru  judeţul Bistriţa-Năsăud prin 

Larive International, Romania  

• principalele sarcini: monitorizarea şi sprijinul activității echipei județene 

în elaborarea strategiei şi aplicației 

Dec. 2007 – Noi. 

2008  

Agent Local de Implementare în cadrul programului de dezvoltare școlară, 

„Acces la educaţie pentru grupurile dezavantajate” – (sprijinit prin 

programul Phare 2003) 

• colaborator Ministerul Educației pentru  judeţul Bistriţa-Năsăud prin 

Larive International, Romania  

• principalele sarcini: monitorizarea şi sprijinul activității echipei județene 

în elaborarea strategiei şi aplicației 

Ian.-Septembrie, 

2006 

Agent Local de Implementare în cadrul programului de dezvoltare școlară, 

„Acces la educaţie pentru grupurile dezavantajate” – (sprijinit prin 

programul Phare 2003) 

• colaborator Ministerul Educației pentru  judeţul Harghita prin WYG 

International Consulting, Romania 

• sarcini: activităţi de monitorizare şi sprijin în derularea proiectului 

Feb. 2002 – sept. 

2006 

Director de studii la Centrul Educaţional Teleki, centru de formare a 

Uniunii Cadrelor Didactice Maghiare din România 

• principalele responsabilităţi: organizare de cursuri de perfecţionare 

pentru cadre didactice, activităţi de formare a cadrelor didactice, 

cercetări în domeniul educației, etc. 

Sept. 2005 - Ian. 

2006 

Profesor-Psiholog la Grupul Şcolar Forestier Sovata  

• sarcini: predarea disciplinei Psihologie, consiliere psihologică 

Sept. 2003 - Iun. 

2004 

Profesor la Şcoala Normală Benedek Elek din Odorheiu Secuiesc 

• discipline: psihologie, pedagogie, management educaţional - clasele X-

XII 

Aug. 2001 – Dec. 

2002 

consultant la Pitronix BT din Budapesta, Ungaria  

• sarcini legate de managementul resurselor umane 

Sept.-Dec 2002 Profesor la Şcoala Complexă nr. 9 din Budapesta 

Aug-Dec. 2000 Educator la „Centrul de Copii Szilagyi Erzsebet” din Budapesta 

1997 - 2000 Doctorand la şcoala de doctorat în psihologie a Universităţii Eotvos Lorand 

din Budapesta, Ungaria (cursuri de zi) 

Sept. 1990-Ian. 

1991 

Profesor suplinitor (instrumente muzicale) la Centrul copiilor din Sovata 



Alte funcţii deţinute (nedidactice) 

Sept, 2008 – Ian, 2012; Membrul Comitetului de Asigurare al Calităţii Facultăţii de Ştiinţe 

Tehnice şi Umaniste, Tg. Mureş, Universitatea Sapientia Cluj-Napoca 

Limbi străine cunoscute  

Maghiară – limbă maternă 

Română – vorbit și scris fluent 

Engleză – vorbit şi scris (nivel avansat) 

Activitatea didactică (cursuri, seminarii, lucrări practice conduse) 

Comunicare internațională (2006-2008, C, S); Antropologie politică (2006-2008, C, S); 

Introducere în relații publie (2007 S, 2008-prezent C, S); Dezvoltare organizațională (2007, C, 

S); Rezolvare conflictelor în organizații (2007, C, S); Intoducere în publicitate (2007-prezent 

C, S); Rezolvarea conflictelor și comunicare interculturală (2007, C, S); Psihologie socială 

(2008- prezent C, S); Comunicare organizațională (2009, C, S); Technici specializate de lucru 

(2009, C, L); Editare în limbaje specializate  (2009, 2011, C, S); Relații publice și publicitate 

online (2010- prezent, C, S) - Universitatea Sapientia, Tîrgu Mureş. 

Psihologie experimentală (Universitatea Eötvös Loránd din Budapesta, 1999-2000, S, în cadrul 

şcolii de doctorat)  

Psihologie educațională, Psihologia dezvoltării, Psihologia personalității, Psihologie socială, 

Dezvoltarea personalității, Autocunoaștere, Măsurarea și evaluarea educațională, Tulburări de 

dezvoltare a personalității, Predarea învățării – Universitatea John von Neumann, Kecskemét, 

Ungaria (între sept. 2009 – ian. 2024* 

Formator și responsabil de programelor de formare continuă acreditate CNFP „Învăţarea 

învăţării”, „Dezvoltarea personalităţii în mediul şcolar” și „Dezvoltarea citirii conştiente” 

Membru în organizaţii ştiinţifice şi profesionale 

Membrul colegiului extern al Academiei Maghiare de Ştiinţe 

Membrul Uniunii Cadrelor Didactice Maghiare din România 

Academia Maghiară de Științe – Comisia Academică din Cluj (Comisia de Educație și 

Psihologie) 

Membru HUCER – Asociația Cercetătorilor din domeniul Pedagogiei și Educației (HUCER) 

Membru în colective de redacţie   

Martie 1999 – noiembrie, 2005 editor asociat la revista „Tudomány és Lélek”, revistă de 

specialitate în domeniul Psihologiei (Ungaria). 

Septembrie, 2021 – editor asociat la revista “Gradus” (sectia Arts and Humanities) pullicat de 

John von Neumann University, Ungaria 

 


